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il_ consumo e la diffusione di droghe, l'assunzione 
di sostanze capaci di modificare lo stato ordinario di 
coscienza, sono pratiche che accompagnano la storia 
degli uomini e delle donne che abitano la terra, 
nei secoli, a seconda della struttura sociale e del 
contesto geografico, l'utilizzo e la diffusione di tali 
sostanze hanno subito variazioni e modificazioni del 
loro significato. 

oggi la larga diffusione delle cosiddette "sostanze 
stupefacenti" e delle nuove droghe e un dato di realta 
evidente, dimostrato dal consumo e dall'abuso nei piu 
disparati contesti. intorno a sostanze legali e illegali 
ruotano significati simbolici, effetti ricercati da chi le 
assume, interessi economici e politici, rischi e danni ai 
singoli individui e alla colletti vita. 

abbiamodecisodi dotarenoi echi vogliadi uno strum ento 
in piu per conoscere le sostanze, le droghe. 
o meglio: ci siamo dotati di uno strumento per avere 
a portata di mano informazioni corrette di carattere 
generale sulla maggior parte delle sostanze, ma anche 
per conoscere e acquisire informazioni specifiche su 
singole sostanze. 

in molti parlano di droghe e tante sono le informazioni 
che circolano intorno ad esse (tra la popolazione 
studentesca e in quella giovanile, nel mondo degli 
adulti, nei mezzi di comunicazione e nelle sedi 
istituzionali). 

molte di queste informazioni sono errate, spesso sono 
addirittura leggende o pretesti strumentali alla 
morale e alla politica. cl si nasconde dietro un "e male", 
"e proibito" o ci si abbandona al consumo e all'abuso 
inconsapevole, ad uno scambio d'informazioni di bassa 
qualita e poco precise. 

Capita che intorno a questo argomento si faccia fatica 
a trasmettere informazioni e ad affrontare i rischi e i 
problemi connessi. questo accade quando si demonizzano 
le sostanze ma anche quando si santificano. 
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QUESTO LIBRETTO NON VUOLE STARE IN NESSUNA DI QUESTE 
OPZIONI E NON VUOLE ESSERE UN MANUALE PER CONSUMATORI 
DI SOSTANZE STUPEFACENTI . QUESTO LIBRETTO CONTIENE 
SEMPLICEMENTE INFORMAZIONI CORRETTE E OGGETTIVE. 
NELLE PAGINE CHE SEGUONO TROVERETE LA STORIA DI SINGOLE 
SOSTANZE, GLI EFFETTI, I DANNI, I RISCHI E LE PRECAUZIONI. E 
FONDAMENTALE SAPERE CHE, COMUNQUE SIA, OGNI INDIVIDUO 
REAGISCE DIVERSAMENTE ASSUMENDO DROGHE. 

Cl AUSPICHIAMOCHEACCRESCACONTROLLO E CONSAPEVOLEZZA 
RISPETTO ALLE SOSTANZE E RISPETTO A SE STESSI; CI 
AUGURIAMO SOPRATTUTTO CHE CONTRIBUISCA ALLO SCAMBIO, 
ALLE RELAZIONI E AL DIALOGO TRA PERSONE INTORNO A QUESTI 
ARGOMENTI, SENZA PRECONCETTI. 

INDIPENDENTEMENTEDALL'ESSERECONSUMATORI DI SOSTANZE, 
INDIPENDENTEMENTE DALL'ETA E DAL PROPRIO RUOLO NELLA 
SOCIETA. 

FOLLETTO 25603 FOR HIGH QUALITY LIFE 
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Si definisce STUPEFACENTE qualsiasi sostanza 

NATURALE, CHIMICA O DI SINTESI CHE PRODUCA ALTERAZIONI 
DELLO STATO DI COSCIENZA. I_E SOSTANZE STUPEFACENTI 
POSSONO PRODURRE UNA DIPENDENZA PIU O MENO MARCATA. 

I_E SOSTANZE STUPEFACENTI SONO SUDDIVISIBI LI IN BASE 
ALL'EFFETTO CHE DETERMINANO AL SISTEMA NERVOSO 
CENTRALE (SNC). EsiSTONO, QUINDI, SOSTANZE 
STIMOLANTI, NEURODEPRIMENTI, ALLUCINOGENE. 
ALCUNI NARCOTICI ED UNA RISTRETTA CLASSE DI STIMOLANTI 
SONO PRESCRIVIBILI, DIETRO SPECIALE RICHIESTA MEDICA, PER 
USO TERAPEUTICO. 

- SOSTANZE STIMOLANTI. 

APPARTENGONO A QUESTA CATEGORIA LE SOSTANZE IN GRADO 
DI ESERCITARE AZIONE STIMOLANTE SUL SNC, ALCUNE SONO 
ADOPERATE A SCOPI TERAPEUTICI (STIMOLANTI COME IL RITALIN, 
METILFENIDATO), ALTRE SONO PRIVE DI UN USO MEDICINALE 
(AD ESEMPIO LA COCAINA). 

COCAINA, CRACK, AMFETAMINA, POPPER, EFEDRINA, CAFFEINA, 
TEINA, TEOBROMINA (CACAO), TAURINA (SMART DRINKS) SONO 
SOSTANZE STIMOLANTI. 

- SOSTANZE NEURODEPRIMENTI O NARCOTICHE. 
AGISCONO DEPRIMENDO IL SNC E RALLENTANDO LE FUNZIONI 
VITALI. RlENTRANO IN QUESTA CATEGORIA ANSIOLITICI, 
OPPIACEI, MORFINA ED EROINA, OPPIACEI DI SINTESI (FENTANYL, 
BUPRENORFINA, CICLOZINA). INDUCONO FORTE ASSUEFAZIONE 
FISICA, CON REAZIONI DI SOS PENS I ONE ANCHE GRAVI (SINDROME 
DI ASTINENZA). 

- ALLUCINOGENI (PSICOTOMIMETICI, PSICODISLETTICI). 
INDUCONO PROFONDE ALTERAZIONI DELLO STATO DI COSCIENZA 
CON ALLUCINAZIONI, DI SPERCEZIONI, DELIRIO, MODI FICAZIONI 
DELLA PERSONALITA. APPARTENGONO A QUESTA CATEGORIA 
L'LSD, LA PSILOCIBINA, LA MESCALINA. NON AGISCONO 
STIMOLANDO O DEPRIMENDO IL SNC MA ALTERANDOLO. EFFETTI 
SIGNIFICATIVI CHE INTERESSANO MARGINALMENTE LE FUNZIONI 
VITALI, E CHE SONO LEGATI ALLA SFERA DELLA PERCEZIONE. 
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ALCUNE SOSTANZE NON RIENTRANO IN UNA 
CATEGORIA UNICA E I LORO EFFETTI DIPENDONO, 
PREVALENTEMENTE, DAL DOSAGGIO. 

CANNABIS: ALLUCINOGENI E NEURODEPRIMENTI. 
KETAMINA: ALLUCINOGENI E NEURODEPRIMENTI. 
ALCOL: STIMOLANTI E NEURODEPRIMENTI. 
NICOTINA: STIMOLANTI E NEURODEPRIMENTI. 
SOLVENTI (COLLA): STIMOLANTI E NEURODEPRIMENTI. 

EFFETTI E RISCHI DI OGNI SOSTANZA SONO, INOLTRE, 
ASSOCIATI A PRECISI FATTORI: 

-ALLE CONDIZIONI PSICOTICHE DI OGNI PERSONA. 
NON ESISTE UN MODO UNICO DI REAGIRE ALL'ASSUNZIONE DI 
SOSTANZE (SET). 

-AL QUADRO PSICHICO, SOCIALE E CULTURALE NEL 
QUALE SI CONSUMA L'ESPERIENZA. 

OVVERO, IL CONTESTO, LA SITUAZIONE, IL LUOGO E LE PERSONE 
CON CUI CI SI TROVA (SETTING). 

-ALLA COMPOSIZIONE, AI DOSAGGI, AGLI EFFETTI, AI 
RISCHI CORRELLATI AD OGNI SOSTANZA. 

IL PROBLEMA E CHE NON E POSSIBILE CONOSCERE LA 
COMPOSIZIONE ESATTA DELLE SOSTANZE CHE SI E DECISO 
DI ASSUMERE E LA QUANTITA DI PRINCIPIO ATTIVO IN ESSA 
PRESENTE, E DIFFICILE, INSOMMA, CHE SIANO PRESENTI 
LABORATORI D'ANALISI NEI DINTORNI PER CERCARE DI SAPERNE 
DI PIU (SOSTANZA). 
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L'ASSUNZIONE DI SOSTANZE INTERVIENE, MODIFICA, A VOLTE 
INTERFERISCE, SULLA PERCEZIONE DI QUANTO E DI CHI CI SI 
MUOVE INTORNO. I RAPPORTI CON GLI ALTRI CAMBIANO FORMA, 
DELLE VOLTE SEMBRANO PIU FACILI E INTERESSANTI MA ALTRE 
POSSONO RIVELARSI FALSATI, FINTI, MENO PROFONDI. E BENE 
TENERLO PRESENTE NEI RAPPORTI SOCIALI, E NECESSARIO 
TENERLO A MENTE ANCHE PER QUELLI SESSUALI. 

L'ASSUNZIONE DI SOSTANZE PUO FARE DIMENTICARE 
DI PRENDERE PRECAUZIONI DURANTE IL RAPPORTO 
SESSUALE. IN QUESTI MOMENT] NON E IL CASO DI 
COMMETTERE LEGGEREZZE, E MEGLIO PRESTARE 
ASSOLUTA ATTENZIONE. 

ALCUNE SOSTANZE POSSONO PROVOCARE UN'ACCENTUAZIONE 
DEL DESIDERIO O LA SENSAZIONE DI ESALTARE LE PROPRIE 
PRESTAZIONI SESSUALI; IL PIU DELLE VOLTE COL PASSARE DEL 
TEMPO, PER RITROVARE LE SENSAZIONI PROVATE LE PRIME 
VOLTE, DIVENTA NECESSARIO AUMENTARE LE DOSI. PRIMA 
CONSEGUENZA TANGIBILE E UN PEGGIORAMENTO DEGLI ESITI. 

L'ABUSO DI CERTE SOSTANZE PUO CAUSARE, ALLA 
LUNGA, IMPOTENZA NEGLI UOMINI E ANORGASMIA 
NELLE DONNE. 
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"RIDUZIONE DEL RISCHIO" SIGNIFICA INFORMARE, 
ASCOLTARE E CHIEDERE, SIGNIFICA CERCARE DI LIMITARE I 
DANNI CORRELATI AL CONSUMO DI SOSTANZE STUPEFACENTI, 
SIGNIFICA AFFRONTARE L'ARGOMENTO CON CHIAREZZA PERCHE 
E IMPORTANTE CONOSCERNE IL PIU POSSIBILE GLI EFFETTI E I 
RISCHI ASSOCIATI. 

CONTROLLO E CONSAPEVOLEZZA: E IMPORTANTE 
IMPARARE A COMPRENDERE RISORSE, POSSIBILITA E LIMITI 
DEL PROPRIO CORPO. QUANDO SI FA USO DI SOSTANZE E 
MOLTO IMPORTANTE SAPERE COSA SI STA FACENDO. 
Droga non e solo eroina. 

non esiste la "droga", esistono molti tipi di droghe: 
naturali, sintetiche, chimiche. sono chiamate anche 
sostanze. le sostanze non sono tutte uguali. 

la composizione e la qualita delle sostanze sono 
varie ed incerte, ed e difficile conoscerne esattamente 
IL CONTENUTO. 

PUO CAPITARE CHE SI TROVINO "SOSTANZE DA TAGLIO", 
COMPONENTI ALTAMENTE NOCIVI O CHE PROVOCANO EFFETTI 
E RISCHI INATTESI. SPESSO SI RISCHIA DI ASSUMERE 
SOSTANZE DI DUBBIA PROVENIENZA O DIVERSE DA QUELLE CHE 
S'INTENDEVA ASSUMERE. 

MESCOLARE SOSTANZE, ASSUMERNE CONTEMPORANEAMENTE, 
FARE DEI MIX, SONO PRATICHE PERICOLOSE E STUPIDE. AUMENTANO 
I RISCHI E L'IMPREVEDIBILITA DEGLI EFFETTI E DELLE REAZIONI. 
LO "SBALLO", MISCHIANDO SOSTANZE, NON E MAGGIORE E SI 
RISCHIA DI STARE MOLTO MALE. 

DOPO AVER ASSUNTO SOSTANZE, E SCONSIGLIATO SVOLGERE 

ATTIVITA CHE COMPORTINO ATTENZIONE E LUCIDITA (COME GUI DARE 

LA MACCHINA O LAVORARE, AD ESEMPIO). 

L'ASSUNZIONE DI SOSTANZE STUPEFACENTI MODIFICA LA 

PERCEZIONE DI SE STESSI E DI CIO CHE CI CIRCONDA. 

I RAPPORTI CON GLI ALTRI SONO DEFORMATI. A VOLTE SONO PIU 

FACILI E PIACEVOLI, MA SPESSO POSSONO ESSERE MENO PROFONDI, 

FINTI E FALSATI. 
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BAD TRIP (BRUTTO VIAGGIO) 

PUO ACCADERE ASSUMENDO SOSTANZE (SOPRATTUTTO 
ALLUCINOGENI) DI PROVARE ANSIA, PAURA E ANGOSCIA E CHE 
QUESTE DEGENERINO IN PANICO E/O PSICOSI. IN CASO DI BAD 
TRIP BISOGNA CERCARE DI RESTARE CALMI E RILASSARSI IN UN 
POSTO ADEGUATO, MAGARI TRANQUILLO E AREATO. 






COLPO DI CALORE 

PUO SUCCEDERE ASSUMENDO SOSTANZE STIMOLANTI (COME 
ANFETAMINE E ECSTASY-MDMA) IN AMBIENTI CHIUSI, CALDI 
E AFFOLLATI E/O BALLANDO DI CAUSARE UN AUMENTO 
VELOCISSIMO DELLA TEMPERATURA CORPOREA E DELLA 
PRESSIONE SANGUIGNA. IL COLPO DI CALORE PUO ESSERE 
PERICOLOSISSIMO PERCHE SOPRA I 40° IL SANGUE INIZIA 
FORMARE GRUMI O EMBOLI CHE IMPEDISCONO LA NORMALE 
CIRCOLAZIONE. IMEI CASI PIU GRAVI SI RISCHIA TROMBOSI, 
ARRESTO CIRCOLATORIO E ICTUS CELEBRALE. QUANDO SI 
ASSUMONO SOSTANZE STIMOLANTI E I MPORTANTISSI MO BERE 
MOLTO (ACQUA, SUCCHI O INTEGRATORI ) . NON BISOGNA BERE 
ALCOLICI. 
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DOWN 

E IL MOMENTO IN CUI GLI EFFETTI DELLA SOSTANZA ASSUNTA 
"SCENDONO" (CESSANO, PASSANO), ARRIVANO FORTE 

STANCHEZZA E SONNOLENZA. IN CASI PIU GRAVI LA SOSTANZA 
PROVOCA DEPRESSIONE, ANSIA O I RRITABI LITA. 

Enecessarioriposare,evitaredigui dare ocompi ere az ion i 

CHE RICHIEDONO RIFLESSI PRONTI E CONCENTRAZIONE. 



SE ASSUMENDO SOSTANZE CI SI SENTE MALE E LA 
SITUAZIONE NEL TEMPO NON MIGLIORA CHIAMARE 
SUBITO IL 118 (L'AMBULANZA) E NON TEMERE 
ASSOLUTAMENTE DI DIRE COSA E SUCCESSO E QUALI E 
QUANTE SOSTANZE SONO STATE ASSUNTE. 
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A SEGUITO DI UN PERIODO DI USO FREQUENTE DI SOSTANZE 
GI_I EFFETTI PROCURATI SI I NDEBOLI SCONO, DI CONSEGUENZA, 
PER OTTENERE L'EFFETTO DELLE DOSI INIZIALI I CONSUMATORI 
SONO COSTRETTI AD AUMENTARE LE DOSI ( ASSUEFAZION E) . 
IL FENOMENO SI ESTINGUE SOLO DOPO UN PERIODO DI 
INTERRUZIONE DELL'USO. 
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LA DIFFERENZA TRA USO E ABUSO RISIEDE NELLE DOSI 

ASSUNTE. 

ABUSANDO DI UNA SOSTANZA AUMENTANO IN MANIERA 

ESPONENZIALE I RISCHI E I DANNI, ED E MOLTO FACILE CADERE 

NELLA DIPENDENZA. 

I_E SOSTANZE POSSONO PROVOCARE DIPENDENZA (POSSONO 
FARLO ANCHE TELEVISIONE, PLAYSTATION, GIOCO D'AZZARDO, 
MODE E SHOPPING). 

La persona dipendente cade IN UN circolo vizioso in cui 

L'UNICO SCOPO DELLA SUA VITA SEMBRA ESSERE PROCURARSI 
LA SOSTANZA DI CUI E DIVENTATO SCHIAVO COSI DA MANTENERE 
IN UNO STATO DI EQUILIBRIO E BENESSERE IL PROPRIO 
ORGANISMO. 

LA DIPENDENZA DA SOSTANZE PUO ESSERE SIA FISICA 
CHE PSICOLOGICA: 

DIPENDENZA FISICA 

Si intende il bisogno quasi quotidiano del CORPO DI 

ASSUMERE UNA SOSTANZA, IN CASO CONTRARIO SI RISCHIA LA 
CRISI D'ASTINENZA (CIOE SI STA MOLTO MALE FI SICAMENTE) . 

DIPENDENZA PSICOLOGICA 

La "FISSA", diventa, per il CONSUMATORE, UN pensiero 
costante; SI RISCHIA DI non riuscire a fare piu nulla 
senza assumere quella determinata sostanza. 

Se una persona dipendente cessa bruscamente l'uso 
della sostanza il suo organismo precipita in una 
condizione acuta di squilibrio e malessere (crisi da 
astinenza). 

slntomi di crisi da astinenza possono essere: 

fisici (nausea, vomito, tremori, sudorazione, brividi) e 

psicologici (ansia, depressione, irrequi etezza, apatia). 

17 
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La legislazione italiana sulle sostanze stupefacenti 
(illegali) e abbastanza mutevole. per questo motivo 
e difficile dare informazioni sul cosa e quanto e 
penalmente perseguibi le, notizie che rimangano 
corrette, puntuali ed efficaci nel tempo, 
in genere, la legge persegue penalmente chi e fermato 
in possesso di una quantita che supera una dose 
MASSIMA CONSENTITA STABILITA DI SOSTANZA ILLEGALE. 
AL DI SOTTO DI QUESTA SOGLIA SI E COMUNQUE PASSIBILI 
DI DENUNCIA O SEGNALAZIONE PER POSSESSO DI SOSTANZE 
STUPEFACENTI AD USO PERSONALE O PER TENTATO PERICOLO 
PER LA SICUREZZA PUBBLICA. SUPERATA QUESTA SOGLIA PUO 
SCATTARE L'ACCUSA DI SPACCIO. UNICA CERTEZZA E CHE 
POSSEDERE SOSTANZE STUPEFACENTI E ILLEGALE E, SE FERMATI 
CON QUESTE, SI E PASSIBILI DI PERQUISI ZIONI, ISPEZIONI 
PERSONALI O DOMICILIARI, FERMI, DENUNCIE E ANCHE DI 
ARRESTO. 
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CONFESSO CHE HO BEVUTO. E MOLTO. ANCHE BENE. NON 

SEMPRE. Con qualche vino ho rischiato lo stomaco, con 
altri di mettermi a scrivere poesie, di altri ancora mi 
sono innamorato 

(Gianni Mura) 



IL VINO E IL CANTO D'AMORE DELLA TERRA VERSO IL CIELO E I 
VINI NON SI DIVIDONO IN BUONI E CATTIVI, MA TRA QUELLI CHE 
DANNO GIOIA OPPURE NO. 

(LUIGI VERONELLI) 




CONSIDERIAMO COME BEVANDA ALCOLICA QUALSIASI BEVANDA 
CONTENENTE ALCOL ETILICO (O ETANOLO). L'ETANOLO E 
UN ALCOL A CATENA CORTA E LA SUA FORMULA CHIMICA E 
CH3CH20H. 

Generalmente le bevande alcoliche derivano da 
fermentazione (di zuccheri contenuti nei frutti o nei 
cereali) o da di sti llazione (di bevande fermentate, 
come il brandy; di cereali o frutti ricchi di zuccheri o 
amidi, come la vodka; di residui di produzione di bevande 
fermentate, come le grappe). il contenuto del principio 
attivo delle bevande alcoliche e indicato in gradi. 
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I_E BEVANDE ALCOLICHE SONO STATE PRODOTTE E CONSUMATE 

DALL'UOMO FIN DALL'ANTICHITA IN MIGLIAIA DI FORME, LUOGHI 

E OCCASIONI. 

ALLE BEVANDE ALCOLICHE SONO STATI ATTRIBUITI NEL TEMPO 

VALORI SEMPRE DIVERSI: RELIGIOSI, SOCIALI, TERAPEUTICI 

E MEDICINALI, RICREATIVI E ARTISTICI, VALORI SIMBOLICI O 

AFRODISIACI. 

NONOSTANTE L'ALCOL SIA LEGALE E ACQUISTABILE OVUNQUE 
NON E CORRETTO ESCLUDERLO DALLA CATEGORIA CHE 
RACCHIUDE LE DROGHE. SOPRATTUTTO PERCHE IN ITALIA NON 
SOLO ESISTE UN'ANTICA E RADICATA TRADIZIONE DI CONSUMO E 
PRODUZIONE DI ALCOLICI, MA ANCHE PERCHE QUESTA PRATICA 
HA AVUTO LA CAPACITA DI RINNOVARSI E ADEGUARSI AI TEMPI, 
ALLARGANDO GLI AMBITI E I MOTIVI DEL CONSUMO. 

DI ALCOLICI, DI VINO, BIRRA, SOFTDRINK, ALCOL POPS, 
COCKTAIL, APERITIVI O HAPPY HOUR, TANTO SI PARLA, 
PUBBLICIZZA, GUADAGNA, MA FORSE PROPRIO PER 
QUESTO SI RISCHIA O PREFERISCE RIDIMENSIONARE 
GLI EFFETTI DEL CONSUMO DI QUESTA SOSTANZA E A 
RICONOSCERLA COME INOFFENSIVA. 

In Italia l'abuso di alcol causa migliaia di decessi ogni 
anno dovuti a malattie, incidenti stradali e suicidi. 
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IL TERMINE VINO PRENDE ORIGINE DALLA PAROLA SANSCRITA 
"VENA" (AMARE) DA CUI DERIVANO ANCHE I TERMINI VENUS E 
VENERE. DlVERSI RITROVAMENTI ARCHEOLOGICI DIMOSTRANO 
CHE LA VITIS VINIFERA CRESCEVA SPONTANEA GIA 300.000 
ANNI FA. STUDI RECENTI TENDONO AD ASSOCIARE I PRIMI 
DEGUSTATORI DI TALE BEVANDA GIA AL NEOLITICO; SI PENSA 
CHE LA SCOPERTA FU CASUALE E DOVUTA A FERMENTAZIONE 
NATURALE AVVENUTA IN CONTENITORI DOVE I PRIMI OMINIDI 
RIPONEVANO L'UVA. I_E PIU ANTICHE TRACCE DI COLTIVAZIONE 
DELLA VITE SONO STATE RINVENUTE SULLE RIVE DEL MAR 
CASPIO E NELLA Turchia ORIENTALE. 

I PRIMI DOCUMENTI RIGUARDANTI LA COLTIVAZIONE DELLA VITE 
RISALGONO AL 1 700 A.C., MA E SOLO CON LA CIVILTA EGIZIA 
CHE SI HA LO SVILUPPO DELLE COLTIVAZIONI E DI CONSEGUENZA 
LA PRODUZIONE DEL VINO. 

L'IMPERO ROMANO DA UN ULTERIORE IMPULSO ALLA 
PRODUZIONE DEL VINO, CHE PASSA DALL'ESSERE UN PRODOTTO 
ELITARIO A DIVENIRE UNA BEVANDA DI USO QUOTIDIANO. 
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In questo periodo le colture della vite si diffondono 
su gran parte del territorio, e con l'aumentare della 
produzione crescono anche i consumi. 

Ad ogni modo il vino prodotto a quei tempi era molto 
differente dalla sostanza che conosciamo oggi. 
a causa delle tecniche di conservazione (soprattutto 
la bollitura), il vino risultava essere una sostanza 
sciropposa, molto dolce e molto alcolica. era quindi 
necessario allungarlo con acqua e aggiungere miele e 
spezie per ottenere un sapore piu gradevole. 

Con il crollo dell'Impero Romano la viticoltura entra 
in una crisi dalla quale uscira solo nel medioevo, grazie 
soprattutto all'impulso dato dai monaci benedettini e 
cistercensi. proprio nel corso del medioevo nasceranno 
tutte quelle tecniche di coltivazione e produzione 
che arriveranno praticamente immutate fino al xviii 

SECOLO. 

NEL SETTECENTO SI ARRIVA AD OTTENERE UN PRODOTTO 
"MODERNO"; GRAZIE ALLA STABI LIZZAZIONE DELLA QUALITA 
E DEL GUSTO DEI VINI, NONCHE ALL'INTRODUZIONE DELLE 
BOTTIGLIE DI VETRO E DEI TAPPI DI SUGHERO. 

NEL XIX SECOLO L'OIDIO E LA FILLOSSERA, MALATTIE DELLA 
VITE PROVENIENTI DALL'AM ERICA, DISTRUGGONO ENORMI 
QUANTITA DI VIGNETI. I COLTIVATORI SONO COSTRETTI A 
INNESTARE I VITIGNI SOPRAVVISSUTI SOPRA VITI DI ORIGINE 
AMERICANA (VlTIS LABRUSCA), RESISTENTI AQUESTI PARASSITI, 
E AD UTILIZZARE REGOLARMENTE ANTIPARASSITARI COME LO 
ZOLFO. 

oggi il vino e diventato piu uno status simbol che un 
prodotto della terra. 

Difficile anche e regolamentare la produzione per un 
incremento qualitativo nella produzione del vino a 
scapito della quantita. 
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qualita e sapore della bevanda alcolica determinano 
piaceri ed emozioni variabili, riconducibi li, ad esempio, 
al gusto, al palato, alla storia personale del 
consumatore, del produttore, alla storia specifica 
della bevanda e del territorio in cui e stata prodotta. 

In generale le bevande alcoliche procurano una 
sensazione d'ebbrezza, piacere e leggerezza, un 
aumento della loquacita e maggiore disposizione alla 
socievolezza e all'allegria. 

nella fase di "discesa" (down) o assunto in grandi 
quantita l'alcol ha effetti sedativi. 

Le bevande alcoliche sono tra le droghe piu diffuse, 
spesso accompagnano le persone nella propria 
quotidianita: in momenti ricreativi e riti sociali 
(l'aperitivo, il pranzo e la cena, la festa, la serata con 
amici, il matrimonio, il compleanno). in questi momenti 
l'alcool ha un ruolo simbolico oltre che psicoattivo. 

l'uso delle bevande alcoliche spesso porta ad agire 
con una personalita diversa. 

succede che con grosse quantita d'alcol ("sbronza") 
le persone compiono azioni che il giorno dopo non 
ricordano piu. 



IN MOLTI PAESI L'ALCOL E DIVENTATO UN RILEVANTE 
PROBLEMA SOCIALE, CAUSA DIRETTA DI VIOLENZE E DI 
INCIDENTI, DI DEVIANZA SOCIALE E SANITARIA. 
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La sbronza (intossicazione da alcool propria dello 
stato di ubriachezza) puo provocare sensazione di 
nausea, vomito, giramenti di testa e, nella peggiore 
delle ipotesi, anche coma il etilico. 

l'abuso di alcol puo portare ad essere lagnosi, 
seccatori, fastidiosi, arroganti, violenti e suscettibi li . 
Per questo puo capitare che si verifichino situazioni 
spiacevoli con le persone che si incontrano o che si 
frequentano abitualmente, possono rovinarsi cosi 
amicizie e amori. 

un uso eccessivo e frequente di bevande alcoliche puo 
dare origine a forte dipendenza (alcolismo). l'alcol 
produce dipendenza fisica e mentale. capita, a questo 
punto, di svegliarsi al mattino avvertendo forti 
sintomi di mancanza della sostanza (tremori di mani 
e lingua, crampi, nausea, ansia, i rritabi lita), sintomi 
che scompaiono solo con l'assunzione di bevande 
alcoliche. 

a lungo termine, un consumo eccessivo puo determinare 
malattie al fegato, atrofia muscolare, nefriti, disturbi 
della memoria, gastriti, infi am mazioni intestinali, 
tumori. l'abuso d'alcol ha inoltre conseguenze nocive 
sul cervello. 
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ASSUMERE ALCOLICI A STOMACO VUOTO NON FA BENE AL 
FEGATO. CERTI ALIMENTI (AD ESEMPIO: FORMAGGIO, CARNE E 
UOVA) RALLENTANO L'ASSORBI MENTO DELL'ALCOL. 

NON MESCOLARE DIVERSI TIPI DI ALCOLICI CON GRADAZIONI 
DIFFERENTI, NON PASSARE MAI DA UNA GRADAZIONE SUPERIORE 
AD UNA INFERIORE. 

L'ASSOCIAZIONE DI ALCOLICI E MEDICINALI ALTERA 

L'EFFETTO DEL FARMACO E AUMENTA IL RISCHIO DI EFFETTI 
COLLATERALI. 

MlSCHIARE ANCHE PICCOLE QUANTITA DI ALCOL CON 
PSICOFARMACI PUO RIVELARSI MOLTO PERICOLOSO. 

I RISCHI DI EFFETTI COLLATERALI SONO MAGGIORI SE SI E 
AFFETTI DA PATOLOGIE EPATICHE, AL TUBO DIGERENTE O 
CARDIACHE. 

BERE PUO ALTERARE CAPACITA D'ATTENZIONE E PRONTEZZA DI 
RIFLESSI, GUIDARE PUO RIVELARSI MOLTO PERICOLOSO PER SE 
E PER GLI ALTRI, E MEGLIO FARLO FARE A PERSONE LUCIDE O 
ASPETTARE CHE L'EFFETTO PASSI. 

E! MEGLIO BERE LENTAMENTE: COSICCHE IL FEGATO ABBIA IL 
TEMPO DI FILTRARE L'ALCOL. 

MlSCHIARE ALCOL CON ALTRE DROGHE, AUMENTA 

ESPONENZIALMENTE IL RISCHIO DI EFFETTI COLLATERALI. CON 
SOSTANZE NEURODEPRIMENTI (AD ES. KETAMINA, OPPIACEI) 
AUMENTA IL RISCHIO DI DEPRIMERE ECCESSI VAMENTE IL 
SlSTEMA NERVOSO CENTRALE. CON SOSTANZE ECCITANTI (ES. 
SPEED, MDMA) E PIU FACILE RAGGIUNGERE IL COMA ETILICO ED 
ESASPERARE GLI EFFETTI NEGATIVI DELLE ALTRE SOSTANZE. 

IN CASO DI PESANTE INTOSSICAZIONE UN CAFFE PUO AIUTARE 
A CONTRASTARE LA DEPRESSIONE DEI CENTRI RESPIRATORI (MA 
NON RISOLVE GLI ALTRI EFFETTI DELL'ALCOL). 
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non si diventa sch izofrenici con la marijuana, ma alcuni 
fumatori fanno la brutta scoperta di esserlo. 

(Don Andrea Gallo) 



La cannabis (Cannabis Sativa) e una pianta annuale di 

cui esistono esemplari maschili e femminili e numerose 

varieta. la botanica moderna la colloca nella famiglia 

delle cannabinacee. 

e! una pianta dioica, ogni esemplare quindi non contiene 

in se sia stami che pistilli. 

Per produrre la semenza, le due piante, maschio (che 

produce il polline) e femmina (che produce i fiori), 

devono trovarsi vicine. 

l'impollinazione avviene per via aerea, col soffiare del 

VENTO. Solo raramente e in situazioni ambientali ostili 

ESISTONO SIA INFLORESCENZE MASCHILI CHE FEMMINILI SULLA 
STESSA PIANTA ( ERMAFRODITA) . 





TRA LE VARIETA SI DISTINGUONO CANAPA SATIVA E CANAPA INDICA: LA 
PRIMA E USATA SOPRATTUTTO PER LA FIBRA, LA SECONDA INVECE E 
RICCA DI RESINA CON PROPRIETA PSICOATTIVE. 

LE VARIETA DI CANAPA SONO TANTISSIME, SELVATICHE E DOMESTICHE, 
IN TEORIA, TUTTE PRODUCONO PRINCIPIO ATTIVO MA EFFICACIA E 
QUALITA DEGLI EFFETTI PRODOTTI VARIANO ANCHE SECONDO LA ZONA 
DI CRESCITA, IL CLIMA, IL TIPO DI COLTIVAZIONE. 

LA PIANTA MASCHILE, IN GENERE, E MOLTO PIU ALTA E 
UTILIZZATA PER PRODURRE LE FIBRE TESSILI. 
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La pianta femminile alle estremita delle sue cime 

fiorite, per effetto del caldo, produce una resina che 

contiene proprieta psicoattive. l.e parti con maggior 

principio attivo sono i fiori e le foglie limitrofe alla 

fioritura. 

La miglior produzione di RESINA come qualita e quantita 

SI HA NELLE PIANTE FEMMINE NON FERTI LIZZATE E QUINDI 
SENZA SEMI (SINSEMILLA). 
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sono derivati della canapa femmina: 

Olio: prodotto dalla macerazione delle foglie e dei 
fiori essiccati, polverizzati in un solvente (ad esempio 
alcool puro) che dovra evaporare. 

Hashish: dopo l'essicazione dei fiori, questi vengono 
setacciati. La resina distaccatasi viene raccolta e 
pressata. 

Charas: risultato dello sfregamento rotatorio delle 
parti resinose della pianta ancora viva nel palmo delle 

MANI. 

In genere la marijuana (foglie e FIORI) E I SUOI DERIVATI 
(HASHISH, CHARAS E OLIO) SI CONSUMANO FUMANDOLI, MA 
SI POSSONO ANCHE INGERIRE (COME INGREDIENTE NELLA 
PREPARAZIONE DI CIBI) O ASSUMERLI IN FORMA DI INFUSO. 




OONJNIO 
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gla molti secoli prima dell'anno mllle a.c. e fino al 
termine dell'800, la canapa e stata la tipologia di 
coltivazione maggiormente diffusa, in grado assolvere 
a piu d'una richiesta. 

anche per questo, a tutt'oggi, esistono molteplici 
utilizzazioni della pianta. 

Dai semi si ottengono, olii da cucina, per massaggi o 
impiegati in cosmetica per la cura del corpo, solventi, 
olii per la lubrificazione di motori e per combustibi li, 
saponi e tinte di vario tipo. i semi vengono anche 
utilizzati per la produzione di mangime per volatili. 

il robusto fusto e utilizzato per produrre cordame e 
tessuti molto resistenti, vele per navi, stoffe per la 
moda e l'alta moda. questa fibra naturale e una valida 
alternativa al cotone. 

dalla polpa della canapa si ottiene piu cellulosa che 
dagli alberi (la canapa contiene cellulosa al 77%), e 
possibile quindi produrre maggiori quantita di carta e 
carton e, real i zz are material i resistenti e biodegradabi li 
in grado di sostituire la plastica. 

la canapa e considerata la miglior fonte vegetale 
di biomassa per produrre energia (gas, carbone 
vegetale, elettricita, benzine). potrebbe dimostrarsi 
degna sostituta del petrolio per la produzione di un 
carburante vegetale piu ecologico. 
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IL 1 9 0TTOBRE2006 E STATO APPROVATO DAL GOVERNO ITALIANO 
Il_ DISEGNO DI LEGGE SUI FARMACI A BASE DI CANNABINOIDI 
DI ORIGINE NATURALE E DI SINTESI (PASTIGLIE E SPRAY, NON 
ALTRO). 

NON SI PREVEDE CHE SI POSSA ACQUISTARE IN FARMACIA 
MARJUANA DA FUMARE. Si PREVEDE, INVECE, UNA 
SEMPLIFICAZIONE DELLE PROCEDURE NECESSARIE PER 
IMPORTARE, DAI PAESI REGOLARMENTE REGISTRATI, FARMACI 
CONTENENTI IL PRINCIPIO ATTIVO DELLA CANNABIS. 
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QUESTI FARMACI POTRANNO ESSERE PRESCRITTI DAI MEDICI. 

QUANTO DESCRITTO ACCADE ORMAI DA ANNI IN MOLTI PAESI 
DEL MONDO (IN GERMANIA, OLANDA, GRAN BRETAGNA, BELGIO, 

Sud Africa, Israele e in alcuni Stati degli USA), paesi 

CHE RICONOSCONO LE PROPRIETA TERAPEUTICHE DI QUESTA 
SOSTANZA. 

GlA NEL 2300 A.C. LA MEDICINA CINESE USAVA LA CANAPA 
COME RIMEDIO MEDICAMENTOSO PER CURARE MALARIA E 
REUMATISMI. 

NELl 870, negli Stati Uniti, lacannabisentronell'elenco 
dei farmaci regolarmente registrati e prescritti, per 
poi essere tolta, proibita e demonizzata dal 1941. 

nel 1964, studi scientifici condotti proprio negli stati 
Uniti d'America, arrivarono alla decisiva scoperta 
del delta-9-tetraidrocannabinolo (thc), importante 
componente psicoattivo presente nella resina prodotta 
dalla pianta di canapa sativa. ad oggi si conoscono 
almeno una sessantina di cannabinoidi diversi presenti 
nel prodotto naturale. 

gli studi sulle doti terapeutiche sono stati molteplici 
ed e ormai confermatoscientificamenteche l'assunzione 
di cannabinoidi favorisce il controllo di determinati 
disturbi come nausea e vomito (soprattutto per i 
pazienti sottoposti a trattamenti di chemioterapia) ed e 
utile per stimolare l'appetito nei pazienti inappetenti 
(ad esempio per i malati di aids). 

altri studi sono ancora oggi al vaglio di equipe 
medicoscientifiche un po in tutto il mondo, per 
confermare i vantaggi del trattamento di alcune 
patologie con farmaci a base di cannabinoidi (ad esempio: 
per la sclerosi multipla, per alcuni dolori cronici 
da spasticita o da lesioni nervose, e, affiancati alla 
morfina, per i malati di tumore). 

USO TERQPEUTlCO 
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La canapa e una pianta millenaria. 

Originaria dell'Asia Centrale prese a diffondersi 

(per mano dell'uomo e per la sua naturale attitudine 

a prosperare) ovunque: in oriente, in africa, in tutta 

europa e nelle america (esistono centinaia e centinaia 

sostantivi che la definiscono nel mondo). 

si ritiene che la pianta fosse usata gia in epoca 

preistorica, ma i primi reperti relativi al suo usotessile 

sono databili al 4000 a.c. 

oltre agli usi pratici per fabbricare corda e tela, se ne 

conosceva anche il suo uso medico. 

l'imperatore cinese shen-nung scrisse, nel 2737 a.c. 

un libro di farmaceutica in cui si disponeva l'uso della 

resina della canapa per trattare «debolezza femminile, 

gotta, reumi, malaria, influenza e svenimenti». altri 

riferimenti alla pianta sono rintracciabi li in trattati 

di letteratura medica cinese ancora oggi in uso. 

alcuni studi assegnano alle popolazioni provenienti 
dal Sud Africa l'introduzione della canapa nel Sud 
America. In America del Nord e addirittura George 
Washington a regalare una testimonianza della 
presenza della canapa appuntando (nel suo diario del 
1765) note e dettagli sulla coltivazione della pianta; 
coltura che egli stesso praticava. 

e probabile che l'europa abbia conosciuto la canapa 
indiana nel medioevo, portata dai crociati di ritorno 
dalla Terra Santa; certo e che nel '500 e ingrediente 
comune nei ricettari di stregoneria. 

dlventera argomento di dominio letterario: nel corso 
del tempo si avvicenderanno rabelais, gautier, dumas, 
Baudelaire, Carroll, Verga, Benjamin, 
nell'europa del xvii secolo, venne rilevata una 
differenza tra la pianta della canapa che cresceva 
in India e quella europea. Alla fine del '700 questa 
distinzione diede luogo ad un cospicuo dibattito che 
si concluse con la distinzione tra la canapa indica e 
la canapa sativa (in realta non si tratta di due piante 
diverse ma solo di diverse varieta). 
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NUMEROSI STUDI SULLA CANAPA RISALGONO ALLA SPEDIZIONE 
NAPOLEONICA IN EGITTO, MA LE PRIME RICERCHE CHIMICHE 
SONO DATATE INTORNO AL 1 830, IN QUESTI ANNI GLI STUDI 
SULLA CANAPA AFFASCINANO IL FIOR FIORE DEL PANORAMA 
SCIENTIFICO EUROPEO. 

IL PRINCIPIO ATTIVO DELLA PIANTA FU ISOLATO NEL 1896 
DAGLI STUDIOSI WOOD, SPIVEY E EASTERFIELD. 

Per tutto il XIX secolo ricercatori come G. Polli 
e c. erba continuarono a studiare la canapa. la 
medicina ufficiale, d'altra parte, la considero, fino al 
1 900, come un farmaco analgesico, anti spasmodico e 
anti depress i vo. 

Nel 1937 Henry Ford produsse la prima vettura 
interamente composta di canapa e alimentata da 
carburante estratto dalla pianta medesima, nello 
stesso periodo vengono promulgate le prime leggi atte 
a regolamentarne l'uso. 



eclatante la campagna 
condotta negli usa (intorno 
agli anni '30) da h. aslinger 
della Federal Bureau of 
Narcotics, che denuncio al 
congresso del '37: 

la marijuana "istiga alla 
violenza piu di qualsiasi 
altra droga mai conosciuta 
dall'uomo". 

sfruttando il crescente 
odio razziale verso neri 
e ispanici (tra i maggiori 
assuntori) volle colpire la 
diffusione della cannabis, 
ma anche ceti politicamente 
molto scomodi. 
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l'ltalia risultava, sin dagli inizi del '900, la seconda 
produttrice mondiale di canapa. per molto tempo la 
canapa nazionale e stata riconosciuta tra le migliori 
fibre naturali tessili per indumenti. 

La pianta offriva non poche opportunita ai coltivatori: 
versatile e poco problematica riusciva a migliorare lo 
stato del terreno nei momenti di avvicendamento delle 

COLTURE. 

usata per la produzione di tessuti e per la produzione 
di carta e cordame, in campo farmaceutico la canapa 
veniva impiegata per la cura di svariate patologie 
(nausea, asma, amenorrea). 

utilizzata in sostituzione del costoso tabacco, fu pero 
soppiantata, come altrove, dalle "sigarette americane" 
negli anni del boom e dell'industrializzazione. stessa 
sorte tocco alla canapa destinata al tessile, oscurata 
dalle fibre sintetiche sempre americane. 
In Italia, il primo provvedimento repressivo nei 
confronti della cannabis risale alla legge n°396 del 
1923, a cura di Mussolini ed Oviglio. 



**♦* 
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La cannabis (foglie e fiori) e I suoi derivati (hashish, 

CHARAS E OLIO) SI CONSUMANO FUMANDOLI, MA SI POSSONO 
ANCHE INGERIRE (COME INGREDIENTE NELLA PREPARAZIONE DI 
CIBI) O ASSUMERLI IN FORMA DI INFUSO. 

GLI EFFETTI DELLA CANNABIS SONO STRETTAMENTE LEGATI AI 
MODI DI ASSUMERLA E ALLE QUANTITA, MA ANCHE AI VISSUTI, 
ALLE ESPERIENZE, ALLE PROBLEMATICHE DI CHI LA USA. 

La cannabis HA EFFETTI sedativi, rilassanti, euforizzanti, 

PROVOCA LOQUACITA, STI MOLA L'APPETITO ( LA COS I DDETTA "FAME 
CHIMICA"), GLI OCCHI RISULTANO ARROSSATI, SI RISCONTRANO 
PROBLEMI DI SALIVAZIONE. INOLTRE LE PERCEZIONI SENSORIALI 
SI AMPLIFICANO, MUTA LA PERCEZIONE DEL TEMPO. 

UN ALTO DOSAGGIO PUO PROCURARE FORTI ALTERAZIONI 
PERCETTIVE (GLI EFFETTI SONO PARAGONABILI A QUELLI DEGLI 
ALLUCINOGENI). 

FUMANDOLA L'EFFETTO E PRESSOCHE IMMEDIATO E SVANISCE 
IN TRE, QUATTRO ORE. 

INGERITA L'EFFETTO E MOLTO PIU FORTE; CORRELATO AI TEMPI 
DI DIGESTIONE (CAMBIA SE SI E A STOMACO VUOTO O PIENO), 
DURA TRA LE SEI E LE DODICI ORE. 
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NON SONO DOCUMENTATI CASI DI MORTE DOVUTI A UNA DOSE 

ECCESSIVA DI THC. 

L'ABBASSAMENTO DELLA PRESSIONE SANGUIGNA PUO 

PROVOCARE SVENIMENTI, VOMITO ED ALTRE SENSAZIONI 

NEGATIVE. LO STESSO GENERE DI SENSAZIONI PUO INSORGERE 

MISCHIANDO GROSSE QUANTITA DI CANNABIS CON ALCOLICI. 

FUMARE CANNABIS, COME ACCADE PER IL TABACCO, COMPORTA 

IL TRANSITO NEI POLMONI DI SOSTANZE CANCEROGENE DOVUTE 

ALLA COMBUSTIONE. I RISCHI DI MALATTIE POLMONARI SONO 

PIU ALTI PERCHE IL FUMO E TRATTENUTO PIU A LUNGO E PERCHE 

VIENE FUMATA SENZA FILTRI. 

L'USO CONTINUATIVO E PROLUNGATO DI CANNABIS PUO 

DEPRIMERE IL SISTEMA IMMUNITARIO (COME AVVIENE PER 

ALCOL E TABACCO). 

GLI EFFETTI DELLA CANNABIS TENDONO AD AMPLIFICARE STATI 

D'ANIMO E CARATTERISTICHE PERSONALI DI CHI LA ASSUME. 

SE CI SI TROVA IN UN MOMENTO CRITICO E PIU FACILE CHE 

CERTE SENSAZIONI DI MALESSERE AUMENTINO PIUTTOSTO CHE 

RISULTARE SMORZATE. 

PUO SUCCEDERE DI ESSERE COLTI DA SENSAZIONI NEGATIVE, 

COME PAURA E ANSIA, PANICO E PARANOIA; A QUESTE POSSONO 

ESSERE COLLEGATI ALTRI EFFETTI NEGATIVI COME TACHICARDIA, 

MAL DI TESTA. 

SECONDO ALCUNI STUDI, L'ASSUNZIONE CONTINUATIVA DI 

THC AVREBBE EFFETTI NEGATIVI SULLA MEMORIA A BREVE 

TERMINE (EFFETTI CHE SVANIREBBERO INTERROMPENDO LA 

SOMMINISTRAZIONE). 

LA CANNABIS, ALTERANDO SENSAZIONI e PERCEZIONI, PUO 

RIVELARSI PERICOLOSA LADDOVE E NECESSARIO PRESTARE 

PARTICOLARE ATTENZIONE, CONCENTRAZIONE E MANTENERE 

I RIFLESSI PRONTI (COME, AD ESEMPIO, GUIDARE, STUDIARE, 

LAVORARE). 
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UNO STATO PSICOFISICO NON OTTIMALE 
O DOSI ECCESSIVE DI CANNABIS 
RISCHIANO DI ACCENTUARE EFFETTI 
NEGATIVI. 

L'ASSUNZIONE DI CANNABIS PUO 
RIVELARE (E DI CONSEGUENZA, 
AMPLIFICARE) DISTURBI PSICHICI 
LATENTI. SE TALI DISTURBI 

PERMANGONO E BENE RIVOLGERSI A 
PERSONE COMPETENTI. 

ALCUNE PERSONE POSSONO RIVELARSI 
INTOLLERANTI E IPERSENSIBI LI ALLA 
CANNABIS ANDANDO INCONTRO A 
BRUTTE ESPERIENZE. 

E NECESSARIA MOLTA CAUTELA NEI 
DOSAGGI SE SI UTILIZZA LA SOSTANZA 
PER LA PRIMA VOLTA. 

MlSCHIARE CANNABIS CON ALCOLICI 
AUMENTA IL RISCHIO DI INCORRERE 
IN NAUSEA, VOMITO E SENSAZIONI DI 

malessere; MlSCHIARE cannabis con 

ALLUCINOGENI AUMENTA IL RISCHIO 
DI TROVARSI A VIVERE UNA BRUTTA 
ESPERIENZA. 

IN CASO DI COLLASSO, DI ABBASSAMENTO DELLA PRESSIONE 
(CAPOGIRI, NAUSEA, SENSAZIONE DI SUDARE FREDDO) E IL 
CASO DI CERCARE DI RILASSARSI IN UN POSTO TRANQUILLO, 
SDRAIARSI E, NON APPENA E POSSIBILE, ASSUMERE ALIMENTI 
ZUCCHERINI LEGGERI (BISCOTTI, FRUTTA, CARAMELLE), O BERE 
ACQUA ZUCCHERATA, SUCCHI DI FRUTTA, TE. 

NON AVERE FRETTA DI RIALZARSI E LASCIARE CHE LA 
SENSAZIONE DI MALESSERE SI PLACHI. SE LA SITUAZIONE NON 
MIGLIORA NON BISOGNA AVERE TIMORE DI CHIEDERE AIUTO O DI 
RIVOLGERSI AL 1 1 8 (AMBULANZA). 
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I_E SOSTANZE SPESSO SONO TAGLIATE CON I MATERIALI PIU 
DISPARATI. L'HASHISH, AD ESEMPIO, CON MATERIE PLASTICHE 
ANCHE DANNOSE (COLLA, LUCIDO DA SCARPE); LA MARIJUANA 
PUO AVER SUBITO UN PROCESSO DI ESSICCAZIONE A BASE DI 
AMMONIACA. QUESTI TAGLI POSSONO ESSERE PERCEPITI DA 
OLFATTO E SAPORE, SE QUESTI RISULTANO PARTICOLARM ENTE 
ARTIFICIALI, SE, FISICAMENTE, SI PERCEPISCE QUALCOSA DI 
INSOLITO, INTERROMPERE LA ASSUNZIONE. 

SE SI ASSUME CANNABIS PER INGESTIONE RICORDARSI CHE LA 
COTTURA FA SI CHE LA SOSTANZA (IN SPECIAL MODO L'HASHISH) 
SIA ALMENO UN MINIMO STERI LIZZATA; E OPPORTUNO FARE 
ATTENZIONE AL DOSAGGIO, UNA VOLTA ASSUNTA NON SI POTRA 
PIU ELIMINARLA (QUANDO LA CANNABIS VIENE FUMATA INVECE, 
AI PRIMI DISTURBI E POSSIBILE SMETTERE). GLI EFFETTI, PER 
INGESTIONE, SONO PIU FORTI, ARRIVANO PIU LENTAMENTE E 
SONO MOLTO PIU DILATATI NEL TEMPO (POSSONO PASSARE 
ANCHE UN PAIO D'ORE PRIMA CHE FACCIA EFFETTO). 
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forse il tuo migliore amico sospetta qualcosa 
hey! forse il mondo ti sta spiando 
provi a girarti ma il vuoto dall'alto ti insegue 
dlo ti vede mentre scendi in picchiata 

mao' sniff / mao' click un colpo solo / hai preso il volo 

(Casino Royale) 



lacocaina e uno stimolante, un alcaloide estratto dalle 
foglie di Coca (Erythroxylon Coca), pianta coltivata in 
America Latina. 

i_e foglie di coca, essiccate, contengono una percentuale 
di alcaloidi che varia tra lo 0,2 all' 1,3. la cocaina 
rappresenta l'80% circa degli alcaloidi contenuti 
nelle foglie. attraverso la macerazione di piu foglie si 
ottiene la pasta di coca. in seguito a nuove lavorazioni 
(con acido solforico, solventi, cherosene, benzene e 
acido cloridrico), dalla pasta si ottiene la cocaina che 
generalmente si trova sotto forma di polvere bianca, 
biancastra e a volte giallognola, cristallina, inodore, 
di sapore amaro. 




;\ f 
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LA COCAINA (COCAINA Cloridrato): e sniffata (assunta 

PER VIA NASALE E ASSORBITA DAL SANGUE ATTRAVERSO LA 
MUCOSA NASALE), FUMATA, INALATA, INIETTATA IN ENDOVENA, 
APPLICATA SULLE MUCOSE AL DI SOTTO DELLE GENGIVE E, PIU 
RARAMENTE, INGERITA. 

SOLITAMENTE E TAGLIATA CON SOSTANZE STIMOLANTI, 
ANESTETICHE, MA ANCHE CON FARINA, BICARBONATO, MAGNESIO, 
TALCO, GESSO E SEMPRE PIU SPESSO CON ALTRE SCHIFEZZE DI 
INCERTA PROVENIENZA. 
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l'uso di masticare foglie di coca e tra i riti piu antichi e 
diffusi in Sud America. Prima tra i Chibcha, popolazione 
della costa settentrionale, e poi nelle ande centrali 
del sudamerica, intorno al 2500 a.c. se ne trova traccia 
nelle leggende e nei miti delle varie civilta andine, 
dove veniva considerata dono e medium divino. 
fu un prete spagnolo, thomas ortiz, il primo a riferire, 
in una lettera, all'europa dell'uso della coca. f. il 
1499 e la sostanza e chiamata "hayo" dagli indigeni che 
abitano la costa settentrionale del sud america. 
Francisco Pizzaro e i suoi uomini incroceranno la 
cocaina nel 1533. da qui numerosi resoconti faranno 
accenno alle pratiche di coltura della pianta. 
Con l'occupazione violenta dei conquistadores spagnoli 
e la conseguente rovina dell'impero inca, la coca 
diventa un prodotto di largo consumo per gli indigeni, 
a quei tempi costretti in schiavitu. flno a quel momento 
la coca era assunta esclusivamente in rigorosi riti 
religiosi e per scopi terapeutici. 







ORIFI 



49 



Verso la fine dell'SOO lo scienziato Albert Niemann 
riusci ad isolare il principale alcaloide della coca, 
fu cosi che molte case farmaceutiche cominciarono a 
produrre preparati a base di coca, commercializzati 
come tonici e bevande. ad insistere sull'uso terapeutico 
di cocaina furono anche nomi importanti come quello di 
Sigmund Freud (Uber Coca, 1884). 

l'uso di cocaina trovo ampio spazio nelle terapie 
sanitarie governative come coadiuvante per reduci 
militari, per rendere gli operai piu produttivi, per 
sciogliere animo e psiche di particolari casi di timidezza, 
per disintossicare morfinomani e alcolizzati. ben 
presto questi consumatori si trovarono a combattere 
con nuovi fantasmi: moltaansia, delirio, paranoia, forti 
alterazioni sensoriali. 

in poco tempo la cocaina diventava un grosso affare 
economico e un grave problema sociale e sanitario. 
nel 1914 l'uso fu reso illegale con l'harrison 
Narcotics Act, ma questo non imped! il diffondersi e il 
"successo" di questa sostanza. 

negli anni settanta e ottanta la cocaina e la droga degli 
artisti e dei ricchi, per l'l m maginario che l'accompagna 
e soprattutto per i costi elevati delle dosi. 
oggi, il consumo di cocaina, ha disintegrato ogni tipo 
di barriera, siano queste geografiche o sociali (la usa 
il politico la usa il ragazzo di strada), ha raggiunto 
livelli di consumo smisurati, portando la richiesta a 
una crescita spaventosa. 
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La cocaina agisce aumentando la quantita di dopamina 
(neurotrasmettitore del piacere) nel cervello. 
l'effetto e pressoche immediato e provoca una 
sensazione di benessere, sicurezza e fiducia. cl si sente 
piu forti e capaci; iperattivi, lucidi e loquaci. 
le prestazioni motorie e sessuali vengono percepite 
come migliori e piu soddisfacenti; provoca inappetenza e 
mancanza di stanchezza; si e meno sensibili al dolore. 

La durata complessiva dell'effetto, se e sniffata, 
e di circa mezz'ora con un picco nei primi minuti 
dell'assunzione. 

la fase di "discesa" e caratterizzata da stanchezza, 
sonnolenza, in alcuni casi insonnia, inappetenza, lieve 
depressione e rallentamento dei riflessi. 



GLI EFFETTI FISICI E PSICOATTIVI DELLA COCAINA VARIANO 
ANCHE IN FUNZIONE DELLA SOGGETTIVITA PERSONALE, DALLA 
FREQUENZA DI USO, DALLA MODALITA DI UTILIZZO, DAL TIPO E 
DALLA QUANTITA ASSUNTA. 
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E' FACILE PERDERE NEL GIRO DI POCO TEMPO IL CONTROLLO DI 

SE E DEL CONSUMO DELLA COCAINA. 

LA COCAINA PORTA AD UN'ASSUEFAZIONE PIUTTOSTO ALTAI UN 

CONSUMATORE ASSIDUO NECESSITA DI DOSI MOLTO MAGGIORI 

DA QUELLE USATE LA PRIMA VOLTA PER OTTENERE GLI STESSI 

EFFETTI. 

l'abuso porta ad una difficile gestione della sostanza 
con conseguenze problematich e dal punto di vista 
psicologico. 

l.a dipendenza psicologica conduce ad un aumento dei 
dosaggi e della frequenza di assunzione che portano 
a loro volta a mancanza di appetito, insonnia fino a 
sviluppare depressione, difficolta a provare piacere, 
manie di persecuzione e nei casi piu gravi, allucinazioni . 
Per superare le crisi depressive e le problematicita 
si tende ad assumere altra cocaina e in dosi maggiori 
spesso con altre sostanze (alcol, eroina, psicofarmaci ) 
complicando la propria vita sociale e aumentando i 

DANNI. 

UNO DEI PRINCIPALI RISCHI LEGATI ALL'USO DI COCA E DATO 
DALLE SOSTANZE DA TAGLIO CHE NON SONO INDIVI DUABI LI E 
POSSONO CAUSARE ULTERIORI PROBLEMI ALLA SALUTE. 
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L'USO CONTINUATIVO NEL TEMPO PER VIA NASALE 
PUO PORTARE A SERI DANNI ALLA MUCOSA FINO 
A PERFORARE IL SETTO O PROVOCARE SINUSITI E 
INFEZIONI AI BRONCHI. 



SESSUALMENTE SI PUO ARRIVARE ALL'I MPOTENZA 

UOMINI E ALL'ANORGASMIA NELLE DONNE. 



NEGLI 



ASSUMERE DOSI ECCESSIVE DI COCAINA ESPONE AL RISCHIO 
DI COLLASSO O PERDITA DI CONOSCENZA, FINO ALL'OVERDOSE 
(SOPRATTUTTO SE LA SOSTANZA E FUMATA O INIETTATA). 

LA MORTE, DI SOLITO, PUO SOPRAGGIUNGERE 
PER ARRESTO CARDIACO O RESPIRATORIO, ICTUS 
CELEBRALE O PER COLPO DI CALORE. 
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Fare molta attenzione alle dosi che si intende assumere; 
se e la prima volta, il corpo non conosce la sostanza 
e questo puo provocare esperienze estremamente 
negative, e una precauzione prenderne in quantita 
molto inferiore a quella che assumono gli altri. 

se, quando la sostanza "sale", si e colti da crisi di 
panico e ansia e importante cercare di tranqui llizzarsi, 
di rilassarsi in attesa che l'effetto passi. 
se la sensazione persiste non esitare a chiedere ai uto 
al 1 1 8 (ambulanza) e a raccontare al personale medico 
cosa si e assunto. 

LA COCAINA PUO ESSERE tagliata con determinati 
ANESTETICI COME LA LIDOCAINA. CERTI ANESTETICI AGISCONO 
NEGATIVAMENTE SUL SISTEMA CIRCOLATORIO. 
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Se si e soggetti a crisi epilettiche, problemi di asma o di 
cuore, i rischi sono maggiori. 

Se assunta per endovena usare solo siringhe sterili, 
non utilizzate da altri. 

Se sniffata, usare una cannuccia PERSONALE, NON 

SCAMBIARLA CON ALTRI, POSSI BI LMENTE PULITA. 

GUIDARE E MOLTO PERICOLOSO PER SE E PER GLI ALTRI, E 
MEGLIO FARLO FARE A PERSONE LUCIDE O ASPETTARE CHE 
L'EFFETTO PASSI. 

L'ALCOL SEMBRA FAR "SALIRE" PRIMA LA SOSTANZA E 
AUMENTARE LA DURATA DEGLI EFFETTI, MA RENDE PIU DIFFICILE 
GESTIRE LA PROPRIA AGGRESSIVITA, LE PROPRIE PARANOIE. 

MlSCHIANDO ALCOL E COCAINA NEL SANGUE SI SVILUPPA 
COCAETILENE, UNA SOSTANZA CHE PROVOCA FORTE DIPENDENZA 
E METTE A RISCHIO IL SISTEMA CIRCOLATORIO (UN SINTOMO 
PUO ESSERE L'INTENSO DESIDERIO DI BERE APPENA DOPO AVER 
ASSUNTO COCAINA). 

MlXANDO COCA ED EROINA (SPEED-BALL) SI HA LA SENSAZIONE 
DI MIGLIORARE IL DOWN DELLA COCA, MA E ELEVATO IL RISCHIO 
DI BLOCCO RESPIRATORIO E COLLASSO CARDIOCIRCOLATORIO. 

E! IMPORTANTE SAPERE CHE, SE SI E IN GRAVIDANZA, LA 
COCAINA AGISCE ANCHE SUL FETO ESPONENDOLO A NUMEROSI 
RISCHI (RITARDI DELLA CRESCITA, IPERTENSIONE, PROBLEMI 
CARDIOVASCOLARI). 

In caso di OVERDOSE O COLLASSO e assolutamente 
NECESSARIO CHIAMARE UN MEDICO. 

SlNTOMI DI OVERDOSE E COLLASSO, POSSONO ESSERE: IL 
COLORITO PALLIDO, AFFANNO RESPIRATORIO, DOLORI AL PETTO, 
SUDORAZIONE, PRESSIONE ALTA, ANSIA, DIFFICOLTA A PARLARE 
O RISPONDERE AGLI STIMOLI VERBALI. 
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ATTRAVERSO UN PROCESSO CHIMICO PER RI SCALDAMENTO 
(SPESSO RUDIMENTALE), AGGIUNGENDO AMMONIACA, 
BICARBONATO O CHEROSENE, SI LIBERA LA BASE DALLA 
POLVERE DI COCAINA, OTTENENDO UNA SOSTANZA CRISTALLINA 
TRA L'AZZURRINO E IL BIANCASTRO. 
IL CRACK (LA BASE) SI ASSUME FUMANDOLO O INALANDOLO. 





EFFETTI 

L.A SOSTANZA CIRCOLA NEL SANGUE ATTRAVERSO I POLMONI, 

ARRIVANDO DIRETTAMENTE AI_ CERVELLO. NEL GIRO 

di pochi secondi si provano: sensazione di euforia, 

benessere interiore e forti scariche di piacere. l'effetto 

dura qualche minuto. 

Con la discesa degli effetti subentra spesso un 

desiderio fortissimo di rifumare. per queste ragioni 

nei consumatori di crack e molto diffusa la tendenza 

ad abusare della sostanza e a cadere nella dipendenza 

con rischi e danni molto seri. 
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RISCHI E DANNI 

IL CRACK, OLTRE A PROVOCARE GLI STESSI DANNI DELLA 

COCAINA IN MINOR TEMPO, PROVOCA ULTERIORI CONSEGUENZE 

negative: UN ABUSO continuativo puo portare a forti 
crisi depressive; insonnia o stanchezza e sonnolenza 
cronica; nervosismo, ansia e agitazione; per arrivare a 
paranoie, schizofrenia, deliri e allucinazioni . 
il fumo della cocaina espone i polmoni ai vapori di 
cocaina e ai prodotti della combustione e del taglio, 
risultando una modalita di assunzione particolarm ente 
tossica nei confronti dell'apparato respiratorio (puo 
procurare tosse con produzione di espettorato nero, 
dolori toracici, infezioni e emorragie polmonari, 
bronchite, polmonite). con dosi spropositate di crack si 
rischia la morte per arresto cardiaco e respiratorio. 
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"i peculiari effetti ps i chi ci delle sostanze psich edelich e 
consistono in una radicale modi ficazione di coscienza, 
in cui il mondo esterno e lo speri m entatore subiscono 
una profonda trasformazione che puo colmare di gioia 
ma anche di sgomento. (...) i pericoli connessi ad un 
impiego incontrollato e sconsiderato di queste sostanze 
consistono nel fatto che l'esperienza profondam ente 
trasformata del mondo interiore ed esterno non puo 
essere assimilata e integrata nel contesto della realta 
ordinaria; cio puo causare uno shock psichico fino al 
crollo psicotico con perdita del senso di realta, con 
i rischi connessi di incidenti, e nel peggiore dei casi 
un danno psichico permanente. gli indiani hanno ben 
presto compreso questi pericoli, per cui hanno inserito 
l'uso di questo tipo di droghe entro un contesto 
religioso cerimoniale, in cui l'esperienza straordinari a 
e raccolta e utilizzata in modo sensato. per costoro gli 
psichedelici sono droghe sacre. 

chiunque le prenda senza preparazione interna o 
esterna, senza devozione e digiuno, senza sorveglianza 
dello sciamano, del curandero, come viene chiamato 
il sacerdote-guaritore, sara reso pazzo dalle stesse 
sostanze, o addirittura verra ucciso; cosi pensano gli 
indiani. il saggio impiego che gli indiani, basandosi su 
un'esperienza millenaria, fanno di queste sostanze 
per loro sacre, dovrebbe servirci da modello per l'uso 
delle droghe psichedelich e nella nostra societa. con 
queste non c'e permesso giocare; debbono essere prese 
sul serio." 

(Albert Hoffman, Novembre 1991) 

per questo particolare gruppo di droghe 
sono state coniate diverse denom inazioni : 
allucinogene, psich edeliche, fino al piu 
recente e scientifico enteogene. 
queste sostanze producono effetti psicoattivi 
modificando princi palmente la percezione 
"della realta esterna della materia e quella 
interna dello spirito". 
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Possono essere: 

naturali, come i cosiddetti funghetti allucinogeni 
(psilocybe); alcune piante e fiori come la salvia 
divinorum, il peyote e la belladonna; alcune secrezioni 
animali come quelle che secernono certe specie di 

ROSPI. 

SEMISINTETICHE O DI SINTESI, PRESENTI IN NATURA, MA 

ricavate grazie a processi chimici, come l'lsd (forse 
l'allucinogeno piu diffuso e famoso). 

chi mic he o sintetiche, ricavate solo grazie a processi 
chimici, come la ketamina (anestetico generalmente 
utilizzato in veterinaria). 

i_a molecola lsd, l'alcaloide mescalina e la psilocibina 
sono i principi attivi piu diffusi e conosciuti. 
interessante osservare come tutte queste sostanze 
allucinogene siano in relazione con piante usate per 
millenni in ambito religioso e nelle pratiche magiche 
di guarigione in messico e nelle adiacenti regioni 
del Centro America, dove ancora oggi sono utilizzate 
secondo tradizione. 




I_E SOSTANZE PSICHEDELICH E ED ALLUCINOGENE SONO TRA I PIU 
ANTICHI TIPI DI "DROGA" CON EFFETTI SUL SlSTEMA NERVOSO 

Centrale (SNC). Specie quelle di origine naturale, 

SONO NOTE DA MIGLIAIA DI ANNI PRESSO VARIE CIVILTA. OGGI, 
NEL MERCATO CLANDESTINO DELLE SOSTANZE STUPEFACENTI, 
SI REGISTRA LA PRESENZA DI COMPOSTI SINTETICI DI GRANDE 
POTENZA CHE RIPRODUCONO GLI EFFETTI DELLE RISPETTIVE 
MOLECOLE VEGETALI O EFFETTI PARTICOLARI AGLI SPECIFICI 
COMPOSTI CHIMICI. 

LSD E UNA MOLECOLA SEM ISI NTETICA CHE IN NATURA TROVA IL 
SUO CORRISPETTIVO IN UN FUNGO PARASSITA CHE SI SVILUPPA 
SULLA SEGALE (ERGOT). Si HANNO NOTIZIE FIN DAL MEDIOEVO 
DEGLI EFFETTI INTOSSICANTI PROVOCATI DALL'ASSUNZIONE 
DI SEGALE CORNUTA (SEGALE INFESTATA DALL'ERGOT), TRA 
I QUALI VI ERANO ANCHE FORTI ALLUCINAZIONI . LA GENTE 
METTEVA, PER QUESTO, IN RELAZIONE L'INTOSSICAZIONE CON 
IL DEMONIO O CON FORZE MALIGNE, NON ESSENDO CONOSCIUTA 
AL TEMPO LA CAUSA DI QUESTE ALTERAZIONI. 
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dagli inizi del '900 i primi estratti semisintetici furono 
commercializzati come trattamento per le emicranie e 
come uterocostrittori. 

Nel 1943 Albert Hoffmann scopre l'acido lisergico 
e, con l'intento di ottenere dei medicamenti, prepara 
anche la dietilamide dell'acido lisergico. 
Cinque anni dopo, lo stesso Hoffmann nel corso di 
alcuni lavori in laboratorio, fu colto da un attacco di 
natura psicotica. poiche quel giorno aveva manipolato 
solo LSD, Hoffmann concluse che doveva averne 

ASS UNTAACCI DENTAL MENTE UNA PICCOLA QUANTITA E DECISE DI 
RITENTARE SUCCESSIVAMENTE PER SPERIMENTARE SULLA SUA 
PERSONA UN QUADRO CARATTERISTICO DI ALLUCINAZIONE. 
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NEL 1949, LA CASA FARMACEUTICA SANDOZ, COMM ERCIALIZZO 

LSD ISCRIVENDOLO NEI PRONTUARI TRA I TRANQUI LLANTI E I 

BARBITURICI CON IL NOME DI DELYSID. 

MOLTI PSICHIATRI E PSICOTERAPEUTI UTI LIZZARONO LSD PER 

AFFRONTARE DISTURBI PSICHICI. SlGNI FICATIVO IL LAVORO 

SVOLTO IN OLANDA DALLO PSCHIATRA JAN BASTIAANS CHE PER 

PRIMORICONOBBE LA SINDROM E DA CAMPO DI CONCENTRAMENTO 

E CHE CURO CON SUCCESSO DEI SOPRAVVISSUTI CON UNA 

TERAPIA CHE PREVEDEVA ANCHE L'IMPIEGO DELL'LSD. 

FU ANCHE OGGETTO DI PARECCHIE SPERI MENTAZIONI, DA PARTE 

DEGLI SCIENZIATI MILITARI AMERICANI, COME ARMA CHIMICA. 



gli anni '60videro il frequente e massiccio uso di lsd in 
funzione di potente additivo nelle esperienze mistiche 
e di vessillo ideologico nella stagione psichedelica. 
Timothy Leary, studioso, propagandava pubblicamente 
l'uso della sostanza come stile di vita e strumento di 
liberazione dai vincoli della societa. parallelam ente 
al diffondersi dell'uso ricreativo, simbolico ed 
esistenziale l'lsd fu prima tolto dal mercato e poi 
dichiarato illegale. 
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Gli effetti degli allucinogeni, piu di altre sostanze, 
sono determinati dall'ambi ente in cui vengono assunti e 
dalle condizioni mentali di chi li assume. questo perche 
ogni piu piccola sensazione, di disagio o benessere, 
risulta amplificata. 

se assunti per via orale, gli allucinogeni vengono 
assorbiti rapidamente nel tratto gastrointestinale, si 
distribuiscono abbastanza velocemente nell'organismo 
e vengono metabolizzati nel fegato. 

Gli allucinogeni sono sostanze capaci di produrre 
profonde alterazioni sensoriali (percezioni 

visive, tattili e uditive), del pensiero e dell'umore 
senza compromettere l'integrita funzionale del 
slstema nervoso autonomo (sna) e di altri apparati 
dell'organismo. gli allucinogeni non inducono 
dipendenza fisica ma le somministrazioni frequenti 
possono portare ad una sorta di dipendenza psicologica; 
latolleranza invece si s vi luppa abbastanza rap i dam ente 
(assumendo a distanza di pochi giorni la stessa quantita 
della stessa sostanza gli effetti tendono a diminuire). 




L'EFFETTO SALE DOPO 30 MINUTI, 1 ORA, MA A VOLTE PUO 
RITARDARE, E IMPORTANTE ASPETTARE ALMENO UN PAIO 
D'ORE PRIMA DI PENSARE CHE LA SOSTANZA NON ABBIA FATTO 
EFFETTO. LA DURATA DELL'ESPERI ENZA VARIA DALLE 4 ALLE 
12 ORE, POI SUBENTRA GRANDE STANCHEZZA. IN ALCUNI CASI 
PUO VERIFICARSI LA COMPARSA DI SINESTESIA, FENOMENO PER 
CUI LA PERCEZIONE DI DETERMINATI STIMOLI E ACCOMPAGNATA 
DA PARTICOLARI IMMAGINI PROPRIE DI UN'ALTRA MODALITA 
SENSORIALE ("ASCOLTARE CON GLI OCCHI"). A DISTANZA DI 
TEMPO E POSSIBILE CHE SI MANIFESTINO DEI FLASH BACK, PUO 
CAPITARE CHE A CAUSA DI UNO STI MOLO O DI UNA SITUAZIONE 
PARTICOLARE SI RIVIVANO PER POCHI ISTANTI SENSAZIONI 
PROVATE DURANTE L'ASSUNZIONE DELLA SOSTANZA. 
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Durante l'esperienza si puo essere colti da paura e 
angoscia. personalita sensibili, ancora da formare 
o particolarmente problematich e, possono essere 
soggette a bad trip. 

Una brutta esperienza con un allucinogeno puo 
portare a scompensi psicologici per moltissimo tempo 
o addirittura scatenare delle problematicita croniche 
(per sempre). 

Si ri scontrano i n quantitae modal itadi vers e:conf us i one 
percettiva e cognitiva, i mpossi bi lita a compiere azioni 
anche banali, perdita del senso del tempo, difficolta a 
distinguere tra reale e immaginario (accompagnato dal 
rallentamento dei tempi di reazione puo, ad esempio, 
rendere la guida di un mezzo un compito molto difficile 
con conseguenze facilmente i mmaginabi li ) . 
le intense modificazioni sensoriali allontanano dalla 
realta circostante e la rendono irriconoscibi le, 
questo rimescolamento di sensazioni puo essere molto 
piacevole, ma allo stesso modo puo trasformarsi in un 
incubo con paranoie e attacchi di panico che possono 
indurre al bad trip. 

La composizione degli allucinogeni spesso e varia 
e incerta, i dosaggi variano da tipo e stato di 
conservazione, e soprattutto i diversi tagli (anfetamine, 
ecstasy, stricnina) influenzano fortemente gli effetti, 
in particolar modo il down finale. ad esempio nei 
cosiddetti trip (cartoncini imbevuti di lsd), spesso, le 
dosi di allucinogeno variano notevolmente anche se i 
disegni e le dimensioni sono identiche e quindi anche 
gli effetti sono notevolmente differenti. 
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assumere sostanze che agiscono in modo cosi potente 
sulla mente con leggerezza e imprudenza e pericoloso 
perche si mettono a rischio, tanto per cominciare, il 
proprio equilibrio e la propria lucidita. se si sceglie 
di farne uso comunque e il caso di seguire precise 
precauzioni: 

Trovarsi in una condizione psicofisica ottimale. 
scegliere persone conosciute e con le quali ci si sente 
in sintonia: lasciare perdere se non si ha un amico 
lucido al fianco, che possa tranqui lli zzare e aiutare 
in caso di bisogno. avvertire un clima interiore sereno 
e positivo, trovarsi in un ambiente rilassante e in 
compagnia di persone fidate riduce i rischi e limita i 
danni possibili. 

meglio ricordare che la quantita di principio attivo 
presente nell'allucinogeno non e mai valutabile a 

PRIORI. 

L'ASSUNZIONE DI ALLUCINOGENI PUO PROVOCARE NAUSEA 
E VOMITO, PER QUESTO E CONSIGLIABI LE NON ASSUMERE A 
STOMACO ECCESSIVAMENTE PIENO. 

NON MISCHIARE CON ALTRE SOSTANZE O CON ALCOLICI. 
L'EFFETTO NON E AMPLIFICATO E AUMENTANO NOTEVOLMENTE 
I RISCHI DI PROVARE SENSAZIONI E SITUAZIONI SPIACEVOLI. 



COSI COME PER GLI EFFETTI, ANCHE I DOSAGGI SONO 
SUSCETTIBILI A STATI D'ANIMO PERSONALI. ASSUMENDONE 
PICCOLE QUANTITA ALLA VOLTA E POSSIBILE LIMITARE I DANNI 
ED EVITARE DI TROVARSI IN SITUAZIONI TROPPO PESANTI DA 
AFFRONTARE. 




FRECKUZIOINII 



L'AMBIENTE E MOLTO I MPORTANTE: POSTI AFFOLLATI E RUMOROSI 
AUMENTANO IL RISCHIO DI BAD TRIP, MEGLIO SCEGLIERE SPAZI 
APERTI E CONFORTEVOLI. 

SE COLTI DA PANICO E ANSIA, DALLA PAURA CHE LA SENSAZIONE 
DI MALESSERE NON PASSI, E IMPORTANTE CERCARE DI 
TRANQUILLIZZARSI, DI RILASSARSI IN ATTESA CHE L'EFFETTO 
PASSI. SE LA SITUAZIONE PERSISTE NON AVERE TIMORE DI 
CHIEDERE AIUTO O DI RIVOLGERSI AL 118. 





FRECKUZIOINII 
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4 ANNI DI PASTICCHE / 4 IN UNA BOTTA 
INDECENTE / VOLEVO ANDARE DOVE NON C'E NIENTE 
LI TUTTO PUO SUCCEDERE / NIENTE PUO ACCADERE 
L'lLLUSIONE DELLE CHICCHE E DI SALIRE IN VERTICALE 
COME UN DlO CON IL SUO ASCENSORE PERSONALE 

(ASSALTI FRONTALI) 




L'ECSTASY O MDMA (ANCHE SE DIETRO L'ETICHETTA ECSTASY 
SPESSO E COMPRESO UN GRUPPO DI MOLECOLE CON EFFETTI 
MOLTO SIMILI, COME AD ESEMPIO: MMDA, MDA, MDEA, MBDB) 
E UN COMPOSTO SINTETICO, GENERALMENTE SOTTO FORMA DI 
PASTIGLIE, CAPSULE, LIQUIDO (PIU RARAMENTE) E IN POLVERE 
(APPARE BIANCA E CRISTALLINA) . Si TRATTA DI UN DERIVATO 
DELLE ANFETAMINE CHE APPARTIENE ALLA FAMIGLIA DELLE 
FENETILAMINE. 

L'MDMA E UNA MOLECOLA NELLA QUALE SI COMBINANO 
CARATTERISTICHE STIMOLANTI E ALLUCINOGENE. 




CO 
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nel 1913 la casa farmaceutica tedesca merck brevetto 
l'mdma come farmaco dimagrante; non venne mai 
commercializzato, ma la molecola fu somministrata ai 
soldati durante la pri ma guerra mondi ale per combattere 
fame, sete e paura. nel 1953 l'us army chemical 
Center se ne occupo sbrigativamente concludendo che 
era meno tossico di altre sostanze conosciute e non 
interessante dal punto di vista bellico. nel 1976 il 
chimico statunitense alexander shoulgin riporto alla 
luce il brevetto della merck e s'lnteresso dell'mdma 
per i suoi effetti psicoattivi. egli era un convinto 
sostenitore dell'impiego delle droghe in psicoterapia 
e dopo averla sperimentata personalmente e averne 
descritto dettagliatamente gli effetti, convinse i 
colleghi psicoterapisti ad iniziare una speri mentazione 
clinica della sostanza sui loro pazienti. la ricerca a 
fini psicoterapeutici fu condotta anche in svizzera per 
circa dieci anni, da una societa di psichiatri che tratto 
centinaia di pazienti con l'mdma; la speri mentazione e 
stata interrotta nel 1993 con un decreto governativo. 
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A PARTIRE DAGLI ANNI '80 IL CONSUMO DIFFUSO DELL'ECSTASY 
E DIVENTATO UNA REALTA NEGLI AMBIENTI UNDERGROUND 
DELLA CONTROCULTURA CALI FORNIANA E STATUNITENSE. 
NELL'ARCO DI UN DECENNIO L'MDMA SI E DIFFUSO 
INIZIALMENTE NEGLI STATI UNITI E IN SEGUITO IN TUTTA 
EUROPA, UN CONSUMO LEGATO SOPRATTUTTO AL MONDO DELLE 
DISCOTECHE, DEI RAVES, DELLE GROSSE FESTE DI MUSICA 
ELETTRONICA (SOPRATTUTTO NELLA SCENA HOUSE E TECNO). 
NEGLI USA LA SOSTANZA E STATA DICHIARATA ILLEGALE NEL 
1 985, IN SVIZZERA NEL 1 986, IN ITALIA NEL 1 989. NEL PRIMO 
GRANDE SEQUESTRO DI MDMA IN ITALIA (NEL 1998, 3000 
COMPRESSE) I CARABINIERI DOVETTERO RESTITUIRE TUTTO 
AL "LEGITTIMO" PROPRIETARIO PERCHE L'ECSTASY NON ERA 
ANCORA INSERITA NELLA TABELLA DELLE SOSTANZE PROIBITE 
DALLA LEGGE. 

NONOSTANTE PROIBI ZIONIS MO E CAMPAGNE MEDIATICHE CHE 
CICLICAMENTE PARLANO DI ALLARME, L'ECSTASY RIMANE OGGI 
PARECCHIO DIFFUSA. 

MOLTI LABORATORI CLANDESTINI MODIFICANO LE STRUTTURE 
DELLE SOSTANZE PER OTTENERE COMPOSTI CHE AGGIRINO LE 
TABELLE DELLE SOSTANZE ILLEGALI DECISE DAI GOVERNI. 

OGNI COMPOSTO PUO PRESENTARE SPECIFICHE NEUROTOSSICITA 
EDEFFETTI SECONDARI E LA VELOCITA CON CUI QUESTE SOSTANZE 
VENGONO IMMESSE SUL MERCATO NON PERMETTE UNO STUDIO 
E UNA CONOSCENZA ADEGUATA SU EFFETTI E RISCHI. 
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L'MDMA STIMOLA IL RILASCIO DI NEUROTRASMETTITORI 

CELEBRALI DIVERSI (SEROTONINA, NORADRENALINA E 

DOPAMINA) CHE REGOLANO L'UMORE E L'ATTIVITA DEL CORPO 
(IN PRIMIS IL SONNO). 

L'ECSTASY (MDMA) PUO AUMENTARE L'INTENSITA DELLE 
PERCEZIONI SENSORIALI. 

E DEFINITA UNA SOSTANZA: 

ENTACTOGENA 

In quanto sviluppa sensazioni in cui tutto appare 

giusto e buono per se e per il mondo, una sensazione 

di pace e gioia totale; cio che generalmente appare 

quotidiano e banale puo apparire incredibi lmente bello 

e interessante. 

EMPATOGENA 

PERCHE SVILUPPA SENSAZIONI DI SINTONIA EMOTIVA 

CON L'ALTRO; SENSAZIONE DI MAGGIOR FACILITA NELLA 

comunicazione; rimozione DELLE barriere relazionali 

NELLA COMUNICAZIONE. 

QUESTA SOSTANZA CAUSA UN AUMENTO DEI BATTITI CARDIACI 
E DEL RESPIRO, ALZANDO LA PRESSIONE SANGUIGNA E LA 
TEMPERATURA CORPOREA. 

GLI EFFETTI SONO SEMPRE SOGGETTIVI, VARIABILI E RISENTONO 
MOLTO DELLA SITUAZIONE E DELL'AMBI ENTE IN CUI VIENE 
ASSUNTA LA SOSTANZA. 

IL PESOCORPOREO E UN'ALTRA VARIABI LE A PARITA DI PRINCIPIO 
ASSUNTO. 

ALCUNI CONSUMATORI DI ECSTASY RIFERISCONO TRA GLI 
EFFETTI: BOCCA ASCIUTTA, MASCELLA TIRATA, DIGRIGNARE DEI 
DENTI, SUDORAZIONE ECCESSIVA E NAUSEA. ALTRI DICONO DI 
SENTIRSI CARICHI E ECCITATI, CON UNA PROFONDA SENSAZIONE 
DI RILASSAMENTO PSICOFISICO E UNA MAGGIOR SINTONIA CON 
LE PERSONE. 

C rP™ °H° rf°li rl°° Hi J 
LLL|_ Q_|] UJJ_ TT EE™ If*** 1 H"" H 1 " 1 n H n Q H n 'ff 

nnr a B^imP B Kss.g™ P" SSL fl H JL 

73 




In ambienti particolari come raves e discoteche la 
presenza sonora e ritmica (musica elettronica e un 
elevato numero di battute per minuto), la sensazione 
di sintonia dei corpi che ballano, il contesto e 
l'alterazione prodotta dalla sostanza portano alcuni 
consumatori a descrivere sensazioni di forte piacere 
fino a veri e propri stati di trance (stati modificati di 
coscienza: si TRATTA DI STATI DI coscienza non ordinari 

RISCONTRABILI IN PARECCHIE CULTURE IN PARTICOLARI 
MOMENTI RITUALIZZATI, SOCIALIZZATI E COLLETTIVIZZATI ) . 





CSTSSYi 
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QUESTA SOSTANZA FA SENTIRE IL CONSUMATORE SICURO 
E POSITIVO, CIO PUO FAR CONSIDEREVOLMENTE DIMINUIRE 
LA CAPACITA DI PERCEPIRE IL PERICOLO (DAL METTERSI AL 
VOLANTE IMPRUDENTEMENTE AD AVERE RAPPORTI SESSUALI 
NON PROTETTI, AL COMMETTERE GESTI STUPIDI E RISCHIOSI). 
QUANDO L'EFFETTO DELLA SOSTANZA "SCENDE" (DOWN) 
SOPRAGGIUNGONO STANCHEZZA, SONNOLENZA E IRRITABILITA 
(PUO ESSERE PERICOLOSO METTERSI ALLA GUIDA O ESEGUIRE 
LAVORI E AZIONI CHE RICHIEDANO LUCIDITA E RIFLESSI PRONTI). 
NEI GIORNI SUCCESSIVI ALL'ASSUNZIONE, SOPRATTUTTO 
DOPO UN USO ECCESSIVO E A INTERVALLI DI TEMPO BREVI, 
POSSONO SORGERE: PASSIVITA, TRISTEZZA E IRRITABILITA 
FINO AD ARRIVARE ALLA DEPRESSIONE. PER SUPERARE QUESTI 
MALESSERI SPESSO SI E COLTI DAL DESIDERIO DI RIASSUMERE 
ALTRA SOSTANZA. IL TEMPO NECESSARIO PER IL RIEQUILIBRIO 
FISICO, IN PARTICOLARE QUELLO NEUROCHI MICO, E PIUTTOSTO 
LUNGO; DOPO UN'ASSUNZIONE MEDIO ROBUSTA DEVE PASSARE 
PIU DI UN MESE PER FAR TORNARE ALLA NORMALITA I LIVELLI 
DI SEROTONINA. IL MANCATO RISPETTO DI QUESTI TEMPI PUO 
PROVOCARE DISFUNZIONI DEL SISTEMA NERVOSO. 
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Per evitare il colpo di calore e fondamentale mantenersi 
idratati, bere acqua, succhi e integratori soprattutto se 
si e in posti caldi e affollati e si e fisicamente attivi. 

La composizione chimica e la quantita di principio attivo 
contenute nelle pastiglie di ecstasy sono definibili solo 
attraverso analisi chimica. i solventi e reagenti residui 
della lavorazione (piombo o altri metalli), possono far 
insorgere intossicazioni acute (a volte fulminanti e 
mortali), patologie al fegato ed insuffici enze renali. 



SPESSO LE PASTIGLIE CONTENGONO SOSTANZE DA TAGLIO CHE 
POSSONO PROVOCARE ULTERIORI EFFETTI E RISCHI (FARE MOLTA 
ATTENZIONE ALLA PROVENIENZA DELLA SOSTANZA, QUANDO 
SI FANNO BRUTTE ESPERIENZE RICORDARSI E RACCONTARE A 
QUANTA PIU GENTE POSSIBILE IL TIPO DI PASTIGLIA CHE SI E 
ASSUNTA, NON ASSUMERE MAI TUTTA INTERA LA PASTIGLIA, MA 
PICCOLE PARTI ALLA VOLTA INTERVALLATE NEL TEMPO). 
SE CI SI SENTE MALE, BISOGNA CERCARE DI STARE TRANQUILLI, 
RILASSARSI, RINFRESCARSI E STARE IN UN POSTO TRANQUILLO. 
BERE ACQUA CON UN PO' DI SALE PER CONTRASTARE LA 
DISIDRATAZIONE. SE SI CONTINUA A STARE MALE E OPPORTUNO 
RIVOLGERSI AL 1 1 8 (AMBULANZA). 
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UN ABUSO DELLA SOSTANZA PUO ABBASSARE LA RESISTENZA 
DEL SISTEMA IMMUNITARIO. 

UN CALO DI RESISTENZA ALLE MALATTIE PUO ESSERE DOVUTO 
ANCHE ALLO STILE DI VITA E ALLE ATTIVITA CORRELATE 
ALL'USO CONTINUATIVO DELLA SOSTANZA (RITMI BIOLOGICI 
NON REGOLARI, ALI MENTAZIONE ESTREMAMENTE SQUILIBRATA, 
L'ABITUDINE DI BALLARE PER ORE LASCIANDOSI ASCIUGARE IL 
SUDORE ADDOSSO). 

MlSCHIARE ECSTASY CON ALTRE SOSTANZE AUMENTA 

NOTEVOLMENTE I RISCHI E LA POSSIBILITA DI STARE MOLTO 

MALE. 

L'ALCOOL, IN SPECIAL MODO, AUMENTA LA TEMPERATURA DEL 

CORPO, LA DISIDRATAZIONE E LA PERDITA DI SALI. 

SONO STATI DOCUMENTATI CASI DI DECESSO DI PERSONE CHE 
ASSUMEVANO CONTEMPORANEAMENTE AD ECSTASY (MDMA) 
FARMACI ANTIDEPRESSIVI CONTENENTI MAO INIBITORI. 
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I_E ANFETAMINE ( METAMFETAMINE E DERIVATI), CHIAMATE 
ANCHE SPEED, SONO STIMOLANTI SINTETICI CHE AGISCONO SUL 
SlSTEMA NERVOSO CENTRALE. SONO SIMILI ALL'ADRENALINA 
(ORMONE NATURALE PRODOTTO DALL'ORGANIS MO IN CASO DI 
STRESS, TENSIONE E SFORZO FISICO O FORTI EMOZIONI COME 
RISCHIO E PAURA). 

I_E ANFETAMINE SI PRESENTANO SOTTO FORMA DI COMPRESSE 
O CAPSULE, POLVERE, GEL O CRISTALLI; IL COLORE 
DELL'ANFETAMINA IN POLVERE E GENERALMENTE BIANCO, 
VARIA A SECONDA DELLE IMPURITA PRESENTI. 
NORMALMENTE L'ANFETAMINA E INODORE. 

L'ODORE SGRADEVOLE, SE PRESENTE, PUO ESSERE DOVUTO 
ALLA PRESENZA DI SOLVENTI. 

I_E ANFETAMINE SONO PRESENTI IN ALCUNI FARMACI UTILIZZATI 
PER RIDURRE L'APPETITO O NEGLI ANTIDEPRESSI VI . 



SONO UTILIZZATE ANCHE COME SOSTANZE DA TAGLIO 
NELL'ECSTASY, NELLA COCAINA, NELL'LSD. 

I_E ANFETAMINE POSSONO ESSERE, A LORO VOLTA, TAGLIATE 
CON LE SOSTANZE PIU DISPARATE (DALLA CAFFEINA ALLA 
FARINA, AD ESEMPIO). 
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QUELLA DELLE ANFETAMINE E UNA STORIA ABBASTANZA 

RECENTE. 

La scoperta della sua molecola e le sperimentazioni 
(soprattutto nella ricerca farmacologica) risalgono 
ai primi anni del '900. prima della seconda guerra 
mondiale l'anfetamina, sottoforma di benzedrina, era 
diffusa in tutto il mondo: utilizzata soprattutto come 
medicinale come rimedio alle patologie piu disparate 
(obesita, alcolismo e problemi psichici). con la seconda 
guerra mondiale si diffonde nel fronte tra i soldati. 
l.o stesso succedera con la guerra in vietnam e corea. 



la storia piu recente ha visto il diffondersi delle 

anfetamine in mondi completamente diversi, ma 

paralleli. 

farmaci contenenti il principio attivo sono stati usati 

come supporto a ritmi di lavoro e studio martellanti, 

ma anche come antidepressi vi e per cure dimagranti. 

l'abuso di questi farmaci ha portato a regolamentarne 

la diffusione un po in tutto il mondo. 

In Italia, la simpamina era il nome commerciale di 

un prodotto farmaceutico adrenergico derivato 

dall'anfetamina, prodotto dalla ditta recordati e 

venduto in farmacia sino al 1 972. 

negli ultimi anni l'anfetamina si e diffusa soprattutto 

nel mercato illegale delle sostanze stupefacenti . 
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L'ANFETAMINA STIMOLA IL RILASCIO DI DIVERSI 

NEUROTRASMETTITORI CELEBRALI (SEROTONINA, 

NORADRENALINA E DOPAMINA) CHE REGOLANO L'UMORE E 
L'ATTIVITA DEL CORPO (SONNO, APPETITO). 

L'ASSUNZIONE DI ANFETAMINA AUMENTA LA CAPACITA DI 
CONCENTRAZIONE, ATTENZIONE E LOQUACITA; RIDUCE LA 

SENSAZIONE DI STANCHEZZA E IL DESIDERIO DI RIPOSARE, 
DORMIRE E MANGIARE. L'ANFETAMINA PUO AUMENTARE 
L'INTENSITA DELLE PERCEZIONI SENSORIALI. 

Fisicamente: aumentano IL battito cardiaco, la 

RESPIRAZIONE, LA PRESSIONE ARTERIOSA E DI CONSEGUENZA 
LA TEMPERATURA CORPOREA. 



QUANDO L'EFFETTO DELLA SOSTANZA "SCENDE" (DOWN) 
SOPRAGGIUNGONO STANCHEZZA, SONNOLENZA E IRRITABILITA 
(PUO ESS ERE PERICOLOSO METTERSI ALLAGUIDAO FARE LAVORI 
E AZIONI CHE RICHIEDONO LUCIDITA E RIFLESSI PRONTI). 

r 
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La composizione chimica e la quantita di principio attivo 
contenute nelle pastiglie e nella polvere di anfetamina 
sono definibili solo attraverso analisi chimica. spesso 
le pastiglie contengono sostanze da taglio che possono 
provocare effetti e rischi ulteriori. 

l'assunzione di anfetamine determina un forte rischio di 
tolleranza: UN consumatore assiduo puo avere bisogno 

DI UNA DOSE 20 VOLTE PIU ELEVATA DI QUELLA INIZIALE PER 
PROVARE GLI EFFETTI DELLE PRIME VOLTE. 

E! BENE SAPERE CHE DOSAGGI ELEVATI POSSONO PROVOCARE 
COMA, FEBBRE, CONVULSION I, DANNI AL SISTEMA CIRCOLATORIO, 
CHE L'OVERDOSE PUO PORTARE ALLA MORTE O A PATOLOGIE 
ACUTE, PSICOSI E CRISI PARANOICHE. 

ALTRO RISCHIO E IL COLPO DI CALORE LEGATO AL CONTESTO 
IN CUI SI CONSUMA LA SOSTANZA (LUOGHI AFFOLLATI COME 
DISCOTECHE). 

ANCHE SE NON E DIMOSTRATA UNA VERA E PROPRIA DIPENDENZA 
FISICA, UN USO ASSIDUO E PROLUNGATO DI ANFETAMINE PUO 
PORTARE AD UNA FORTE DIPENDENZA PSICOLOGICA. NEI GIORNI 
SUCCESSIVI ALL'ASSUNZIONE, SOPRATTUTTO CON UN USO 
ECCESSIVO E A INTERVALLI DI TEMPO BREVI, POSSONO SORGERE: 
PASSIVITA, TRISTEZZA E IRRITABILITA FINO AD ARRIVARE ALLA 
DEPRESSIONE. PER SUPERARE QUESTI MALESSERI SPESSO SI E 
COLTI DAL DESIDERIO DI RIASSUMERE ALTRA SOSTANZA. 

L'IMPRESSIONE DI RIUSCIRE A STUDIARE CON RISULTATI 
MIGLIORI E LA MAGGIORE CAPACITA DI CONCENTRAZIONE SONO 
SOLO SENSAZIONI APPARENTI, COL TEMPO LASCIANO SPAZIO AD 
ANSIE E PARANOIE. 

L'ASSUNZIONE DI ANFETAMINE PUO PROVOCARE L'IMPRESSIONE 
DI UN'AMPLIFICAZIONE DELLE PRESTAZIONI SESSUALI, COL 
TEMPO PERO SARA NECESSARIO ASSUMERE DOSI PIU ELEVATE 
PER RITROVARE SENSAZIONI PROVATE LE PRIME VOLTE, CON UN 
CONSEGUENTE PEGGIORAMENTO DEI RISULTATI. 
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L'IMPIEGO DI ANFETAMINA COME FARMACO ANORESSI ZZANTE 

(PER DIMAGRIRE) E OGGI PARECCHIO DIFFUSO. 

L'ANFETAMINA NON FA SENTIRE LA FAME MA UN IMPIEGO 

SCONSIDERATO PROCURA GRAVI DANNI (INOLTRE PARANOIE E 

FISSAZIONI SI AMPLIFICANO). 

QUANDO DIMAGRIRE E UNA PRIORITA E MEGLIO CONSULTARE 

UN DIETOLOGO SPECIALISTA. 



ALCUNI SPORTIVI USANO ANFETAMINE O LORO DERIVATI PER 

MIGLIORARE LE PROPRIE PRESTAZIONI FISICHE: RIDUCONO LA 

SENSAZIONE DI FATICA E IL DOLORE MUSCOLARE. 

IL RISCHIO MAGGIORE, NON AVVERTENDO PIU I PROPRI LIMITI 

FISICI, E QUELLO DI FORZARE LA PROPRIA ATTIVITA FINO A 

PROCURARSI GRAVI DANNI COME ARRESTI CARDIACI E FRATTURE 

OSSEE. 
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idratarsi, bere acqua, succhi e integratori diminuisce 
il rischio di colpo di calore. 

mangiare qualcosa prima e dopo aver assunto anfetamine 
puo ridurre i danni allo stomaco e al metabolismo. 

scambiarsi cannucce e banconote per sniffare 
anfetamine espone al rischio di trasmettersi epatite e 
altre malattie infettive. 

se si soffre di problemi psicologici, cardiaci, epilessia, 
di ipertensione o asm a ass u men do anfetamine aumentano 
notevolmente i rischi. 

Fare molta attenzione alle dosi che si intende assumere; 
se e la prima volta, il corpo non conosce la sostanza e 
questo puo provocare esperienze veramente negative, 
puo essere una precauzione prenderne in quantita 
molto inferiore a quella che assumono gli altri, che 
forse sono piu abituati. 

f. bene sapere che, se si e in gravidanza, la sostanza 
agisce anche sul feto esponendolo a molteplici 
rischi (ritardi della crescita, ipertensione, problemi 
cardi ovascolari ) . 

se la sostanza ha, o sembra avere, un effetto diverso 
dal solito non assumerne altra. 

mlschiare anfetamine con altre sostanze (compresi 
i sonniferi se non si riesce a dormire) aumenta 
notevolmente danni e rischi. 

se dopo l'assunzione si hanno emorragie nasali, si suda, 
si e colti da crampi, capogiri, mal di testa o vomito; se ci si 
sente irritabili, confusi, si prova difficolta ad urinare 
o il colore dell'urina e molto scuro, e meglio fermarsi 
e cercare un luogo dove rilassarsi, assumere acqua (o 
integratori salini), rinfrescare il corpo. sono sintomi 
gravi e comunque meglio chiamare il 1 18 (ambulanza). 
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SE SI ASSISTE QUALCUNO CHE STA MALE, BISOGNA CERCARE DI 
TRANQUILLIZZARLO, RINFRESCARLO (BAGNANDO I VESTITI CHE 
INDOSSA, AD ESEMPIO), PORTARLO IN UN POSTO TRANQUILLO, 
FARGLI BERE ACQUA CON UN PO' DI SALE PER CONTRASTARE 
LA DISIDRATAZIONE. SE LA SITUAZIONE NON MIGLIORA E 
OPPORTUNO RIVOLGERSI AL 118 (AMBULANZA) RIFERENDO 
AL PERSONALE MEDICO CHE TIPO DI SOSTANZE SONO STATE 
ASSUNTE. 

guidare e molto pericoloso per se e per gli altri, 
e meglio farlo fare a persone lucide che non hanno 
assunto nulla. passato l'effetto si e colti da grande 
stanchezza, i riflessi sono rallentati e c'e il rischio di 
addormentarsi all'i mprovvi so. 

cessato l'effetto e meglio riposarsi, assumere cibi 
zuccherini e vitamine. 

Per bilanciare la perdita di sali dovuta alla forte 
sudorazione e per riprendersi dallo stress accumulato 
in discoteca e consigliabi le cercare di riposarsi e non 
assumere altra sostanza nelle settimane successive. 
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NEGLI ULTIMI ANNI SI REGISTRA UN AUMENTO DEL CONSUMO DI 
EROINA. CAMBIA IL MODO DI ASSUMERLA, QUESTA DROGA: NON 
PIU PER VIA ENDOVENOSA, MA PER VIA NASALE O FUMANDOLA. 

(...) Per il futuro: migliorera la qualita, diminuira IL 

PREZZO, CRESCERA LA MODA (L'HEROIN CHIC). QUESTO SUPERA 
OGNI CAMPAGNA TERRORISTICA SULLE DROGHE. 

C'E UNA QUESTIONE DI BISOGNI: L'EROINA (DEFINITA DA MOLTI 
STUDIOSI "IL GRANDE TRANQUI LLANTE", COM'ERA L'OPPIO UNA 
VOLTA) RISPONDE AI BISOGNI DI MOLTI ESSERI UMANI, VIENE 
USATA CON LE STESSE FINALITA CON CUI VENGONO USATI I 
TRANQUILLANTI, PER AFFRONTARE GLI STIMOLI E LE TENSIONI 
DI UN MONDO DIFFICILE. L'l NVECCH IAMENTO DEI CONSUMATORI 
ABITUALI DI EROINA E L'IRROMPERE SUL MERCATO DI NUOVE 
DROGHE NON SIGNIFICA CHE L'EROINA STIA SCOMPARENDO, 
SEMPLICEMENTE VUOL DIRE CHE OGGI LE PERSONE CHE NE 
FANNO USO, MAGARI SALTUARIO SFUGGONO AI CENSIMENTI 
DEI CENTRI PUBBLICI E PRIVATI. L'AUMENTATO USO DI 
ANFETAMINE, ECSTASY E ALTRE SOSTANZE ECCITANTI FINIRA 
PER INCORAGGIARE L'EROINA, SOSTANZA DEPRESSIVA. 

(GlANCARLO ARNAO, 1992) 



L'EROINA (DIACETILMORFINA) E UN OPPIACEO DI 
SEMISINTESI OTTENUTO ELABORANDO CHIMICAMENTE 
LA MORFINA, PRINCIPALE ALCALOIDE RICAVATO 
DALL'OPPIO GREZZO. E! CHIAMATO OPPIO (DAL GRECO 
OPOS: SUCCO, LATTICE) IL SUCCO CONDENSATO, 
RACCOLTO MEDIANTE INCISIONE, DELLA CAPSULA DEL 
PAPAVER SOMNIFERUM ALBUM. 

SONO OPPIACEI TUTTE LE SOSTANZE NARCOTICHE SEDATIVE 
CHE CONTENGONO OPPIO O SUOI DERIVATI, MA IL TERMINE 
PUO COMPRENDERE ANCHE QUEI COMPOSTI SINTETICI CHE 
RIPRODUCONO LE CARATTERISTICH E DELL'OPPIO. 
I_E SOSTANZE OPPIACEE AGISCONO DEPRIMENDO IL SlSTEMA 




NERVOSO Centrale. 



I PRINCIPALI OPPIACEI SONO OPPIO, MORFINA, CODEINA, EROINA 



E METADONE. 
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MORFINA E CODEINA SONO ALCALOIDI NATURALI DELL'OPPIO 
(COMPOSTI ORGANICI AZOTATI). 

L'EROINA E UN DERIVATO SEMI SINTETICO DELLA MORFINA. 
IL METADONE E UN COMPOSTO COMPLETAMENTE SINTETICO. 

L'EROINA SI PRESENTA, GENERALMENTE, COME POLVERE 
(FINISSIMA O GRANULARE) DI COLORE BIANCO, BRUNO O 
ROSSASTRO, A SECONDA DEL GRADO DI PUREZZA, HA UN ODORE 
PUNGENTE, IL SAPORE E AMARO. 

L'EROINA PUO ESSERE SNIFFATA, FUMATA, INIETTATA IN VENA. 
LE DIFFERENTI MODALITA DI ASSUNZIONE DETERMINANO I 
TEMPI DELLA SALITA, LA DURATA DEGLI EFFETTI ED I 
RISCHI AD ESSA COLLEGATI. 

La produzione DI eroina avviene in laboratori 

CLANDESTINE DAL MOMENTO IN CUI VIENE PRODOTTA AL 
MOMENTO DELL'UTILIZZO SUBISCE, SOLITAMENTE, NUMEROSI 
TAGLI, ANCHE PER QUESTO MOTIVO NON E POSSIBILE CONOSCERE 
LA QUALITA E IL GRADO DI PUREZZA DELLA SOSTANZA SE NON 
ATTRAVERSO SPECIFICHE ANALISI. 
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Probabilmente originario delle pianure mesopotamiche 
dove, tra i sumeri, veniva chiamato «pianta della gioia», 
il papaverum somniferum album, da cui e estratto 
l'oppio, era noto gia in europa nel 5500 a.c. 

nella grecia antica l'oppio non era ritenuto sostanza 
magica ma farmaco, ingrediente medicinale importante 
di cui disporre con cautela. 

Nella Roma Imperiale, l'oppio veniva usato come droga, 
veleno ed antidoto per altri veleni. era coltivato al 
pari della farina, veniva venduto nelle botteghe e si 
dimostrava fonte di cospicui guadagni. 

con il declino dell'lmpero romano uso, scambi 
commerciali e ricerche intorno all'oppio si ridussero 
fino alla ufficiale condanna della chiesa cattolica. 




TRA IL 1 lOO E IL 1 200 L'OPPIO VENIVA RISCOPERTO E USATO 
NELLE OPERAZIONI CHIRURGICHE. 

NEL 1525 SI RICORREVA AL LAUDANO, TINTURA 
A BASE DI OPPIO E ZAFFERANO, COME SEDATIVO, 
ANTIDOLORIFICO E TRANQUI LLANTE. 

BEVANDE A BASE D'OPPIO FURONO ADOPERATE COME 
ANTIDOTO E CURA PER LA PESTE CHE TORMENTAVA 
L'EUROPA TRA IL XVI E IL XVII SECOLO. 

NEI PAESI ARABI IL CORANO VI ETA L'USO DI ALCOLICI, NON 

ESISTONO INVECE RESTRIZIONI SULL'IMPIEGO DI HASHISH E 

OPPIACEI. 

FURONO GLI ARABI I PRIMI A PORTARE L'OPPIO IN ORIENTE, 

PER QUESTI MERCANTI SI TRATTAVA DI UNA MERCE FACILE 

DA TRASPORTARE, NON DEPERIBILE E DI GRANDE RISCONTRO 

ECONOMICO; PRESTO PAESI COME L'lNDIA SOTTOPOSERO A 

MONOPOLIO LA VENDITA DI OPPIO. 

SE IN EUROPA L'USO DELL'OPPIO ERA STRETTAMENTE LEGATO 

ALLA MEDICINA IN ORIENTE GLI SI ATTRIBUI UN FORTISSIMO 

VALORE CULTURALE ED ECONOMICO. 
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In Cina consumo e dipendenza si diffusero rapidamente 
e in maniera trasversale a tutte le classi sociali. 
La Cina non produceva oppio ma la mancanza veniva 
colmata dai mercanti europei (portoghesi ed inglesi). 
il governo cinese, preoccupato dalla continua 
crescita del numero di consumatori, cerco di porre 
rimedio attuando politiche di controllo, ma il mercato 
clandestino fu in grado di rispondere autonomam ente 
alla crescente domanda. 

nel xix secolo la guerra dell'oppio tra c i na e 
inghilterra costrinse definitivamente la cina ad 
accettare i dettami dei commercianti d'oppio europei. 
nello stesso periodo in occidente non si registravano 
restrizioni sul consumo di oppiacei: derivati dell'oppio 
venivano acquistati nelle farmacie europee e americane 
senza prescrizione di ricetta. il consumo d'oppio non 
aveva connotazioni negative e chi ne faceva uso non 
subiva emarginazioni. 

la dipendenza da oppio diventera un problema nella 
seconda meta dell'800, con la diffusione della morfina 
(dal dio del sonno morfeo), alcaloide dell'oppio, 
isolato all'inizio dello stesso secolo. 
il consumo di morfina attraverso iniezione (la 
siringa ipodermica era stata appena inventata) prende 
velocemente piede tra gli appartenenti all'alta societa 
e fra le schiere di artisti. 
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nonostante gli effetti della sostanza siano piu forti, la 
morfina era ritenuta come il migliore tra gli analgesici, 
adoperata diffusamente come farmaco e per curare la 
stessa dipendenza da oppio. 

La guerra di secessione riporto a casa quasi 50000 
militari dipendenti da morfina. per la prima volta si 
guardo seriamente al problema della dipendenza. 

nel 1874 il ricercatore inglese c.r. wright, 
sintetizza per la prima volta l'eroina (dal tedesco 
heroisch, eroico), o diaceti lmorfi na, elaborato 
semisintetico della morfina ma molto piu potente. con 
la commercializzazione farmaceutica ad opera della 
Bayer, l'eroina prese il posto della morfina nelle cure 
analgesiche e nella cura delle dipendenze da morfina. 
il divieto al consumo di eroina arrivera nel 1914 ad 
opera dell' Harrison Narcotic Act. L'espansionedell'uso 
di eroina ad uso ricreativo si verifico intorno al 1 930, 
incrementata dal sorgere di numerose fabbriche 
clandestine 




Si delineera da qui a poco la figura «sociale» deviata e 

DEVASTATA DEL «DROGATO» DI EROINA. 

IL METADONE (UN COMPOSTO COMPLETAMENTE SINTETICO 
RISULTATO DELLE RICERCHE DEL REICH DI ADOLF HITLER) 
DIVENTA NEGLI ANNI '70 IL PRIMO TRA I TRATTAMENTI PER 
LA DIPENDENZA DA EROINA. IN QUESTI ANNI IL CONSUMO DI 
EROINA SI ALLARGA IN MODO ESASPERATO TOCCANDO FASCE 
SOCIALI E CULTURALI ANCHE MOLTO DIVERSE. 
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L'EROINA PUO ESSERE FUMATA, SNIFFATA O INIETTATA PER VIA 
ENDOVENOSA. I_E MODALITA DI ASSUNZIONE DETERMINANO I 
TEMPI DI SALITA DELLA SOSTANZA, DI DURATA DEGLI EFFETTI E 
I RISCHI DOVUTI ALL'ASSUNZIONE. 

FlSICAMENTE L'EROINA AGISCE DEPRIMENDO LE FUNZIONI 
DEL SlSTEMA NERVOSO CENTRALE, RALLENTANDO IL BATTITO 
CARDIACO E IL RITMO RESPIRATORIO. TRA GLI EFFETTI FISICI 
ASSOCIATI: NAUSEA, VOMITO, MIOSI (PUPILLE A SPILLO), 
PRURITO DIFFUSO, DIMINUZIONE O ASSOLUTA ASSENZA DI 
MESTRUAZIONI. 

IL PRINCIPALE EFFETTO PSICOATTIVO DELL'EROINA E 
L'ANALGESIA: IN QUANTO OPPIACEO L'EROINA AGISCE 
DIMINUENDO LA SENSIBILITA AL DOLORE (SIA FISICO CHE 
PSICOLOGICO), MA, A DIFFERENZA DEGLI ANALGESICI LOCALI, 
LE TERMINAZIONI NERVOSE NON VENGONO BLOCCATE; SOTTO 
EFFETTO DI EROINA RIMANE LA COGNIZIONE DEL DOLORE MA SI 
HA LA SENSAZIONE DI «DISTACCARSENE». 

TRA GLI EFFETTI PSICOATTIVI DELL'EROINA SI RISCONTRANO: 
SENSAZIONE DI CALMA, DI DISTACCO E QUIETE. 

GLI OPPIACEI HANNO LA CARATTERI STICA DI PROVOCARE 
VISIONI CHE NON CHIAMANO IN CAUSA DIRETTAMENTE CHI LA 
ASSUME; CHE, PIUTTOSTO, SEMBRA LIMITARSI A «PERCEPIRLE», 
AD OSSERVARLE E NON A «VIVERLE» (COME AVVIENE INVECE 
PER LE SOSTANZE PSICH EDELICHE) . 



QUANDO E INIETTATA IN VENA, L'EROINA, PUO PROVOCARE 
IL COSIDDETTO FLASH, UNA SCOSSA MOLTO FORTE AL 
SlSTEMA NERVOSO CENTRALE; E STATO DESCRITTO DA CHI 
HA ASSUNTO COME «UN ORGASMO ALLO STOMACO, UN VENIRE 
DAPPERTUTTO». 
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L'OVERDOSE E IL PRIMO RISCHIO CHE SI CORRE INIETTANDOSI 
EROINA. 

L'OVERDOSE SI MANIFESTA CON COMA (SONNO PROFONDO DA 
CUI NON E POSSIBILE ESSERE RISVEGLIATI NEANCHE CON FORTI 
STIMOLI ESTERNI), MIOSI (PUPILLE SPILLATE) E DEPRESSIONE 
RESPIRATORIA (RESPIRO I MPERCETTIBI LE CON POCHI BATTITI 
AL MINUTO). OCCORRE INTERVENIRE SULL'OVERDOSE AL PIU 
PRESTO PERCHE IL RISCHIO E LA MORTE PER ASFISSIA. 

NON E NECESSARIO ESSERE DIPENDENTI PER IMBATTERSI 
NEL RISCHIO DI OVERDOSE ANZI, MENO SI E ASSUEFATTI ALLA 
SOSTANZA PIU IL RISCHIO E ELEVATO. 

L'EROINA VENDUTA IN STRADA PUO AVERE GRADI DI PUREZZA 
ESTREMAMENTE VARIABILI (DALL'l ALL'80%), PER QUESTO 
L'EFFETTO SULL'ORGANI SMO E I MPREVEDIBI LE. 



I L RISCHIO DI OVERDOSE M UTA CONSIDEREVOLMENTE A SECONDA 
DEL MODO DI ASSUNZIONE. SE VIENE SNIFFATA CON MATERIALE 
NON STERILE AUMENTA IL RISCHIO DI CONTRARRE INFEZIONI 
(L'EPATITE B AD ESEMPIO). 
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INIETTATA PER VIA ENDOVENOSA CI SI ESPONE AL RISCHIO DI 
CONTRARRE MALATTIE E VIRUS TRAS MISSIBI LI CON LO SCAMBIO 
DI SIRINGHE INFETTE, DI CONTRARRE INFEZIONI ATTRAVERSO 
STRUMENTI NON STERILI; ANCORA: L'IMMISSIONE VIOLENTA 
NELL'ORGANISMO DI SOSTANZE DA TAGLIO O DI ECCIPIENTI 
SCONOSCIUTI PUO PROVOCARE REAZIONI FISIOLOGICHE 
IMPREVISTE. 

TUTTI GLI OPPIACEI DANNO DIPENDENZA FISICA E TOLLERANZA 
(ASSUEFAZIONE). NEL CASO DI CONSUMO DI OPPIO 
L'ASSUEFAZIONE AVVIENE ABBASTANZA LENTAMENTE, CON 
L'USO DI EROINA INVECE IL MECCANISMO E PIU VELOCE. 

SOSPENDERE I MPROVVISAMENTE L'USO DELLA SOSTANZA 
PROVOCA CRISI DI ASTINENZA: SOLITAMENTE PER L'EROINA, LA 
CRISI SI PRESENTA DOPO 6/8 ORE DALL'ULTIMA ASSUNZIONE. 
I SINTOMI DA ASTINENZA SONO: NERVOSISMO, FORTE ANSIA, 
TREMORI, FEBBRE, SUDORAZIONE INTENSA, CRAMPI MUSCOLARI, 
VOMITO DIARREA, SBADIGLI, LACRI MAZIONE, DILATAZIONE 
DELLE PUPILLE (MIDRIASI). 

FUMARE O SNIFFARE EROINA NON ESCLUDE L'INSORGERE DI 
DIPENDENZA FISICA. 
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Sperimentare con l'eroina e molto pericoloso, sono 
molto alti il rischio di overdose e di cadere rapidamente 
in assuefazione e dipendenza. 

sesi eaffetti da problem i cardiaci, respiratori onervosi, 
i rischi, correlati all'uso di eroina, sono maggiori. 

i_e sostanze possono essere tagliate spesso con i 
materiali piu disparati, diventa impossibile conoscere 
con esattezza il loro grado di purezza, anche per 
questo occorre fare molta attenzione alle dosi che si 
intende assumere; se e la prima volta e una precauzione 
prenderne in quantita molto inferiore a quella che 
assumono gli altri piu abituati. il corpo non conosce la 
sostanza e questo puo provocare esperienze veramente 
negative. 

la percentuale di eroina nella dose puo cambiare 
da quartiere a quartiere, e, ancora piu incognite si 
presentano fuori dalla propria citta o all'estero. il 
grado di purezza dell'eroina potrebbe essere diverso 
o piu alto di quello a cui si e abituati, incorrendo nel 
rischio di overdose. 




SE CI SI INIETTA EROINA BISOGNA USARE SEMPRE MATERIALE 

STERILE, NON SCAMBIARLO, NON RI UTI LIZZARLO. IL LIMONE 

USATO PER SCIOGLIERE LA SOSTANZA PUO PROVARE INFEZIONI 

E FEBBRE SE E MARCIO. 

SE SI SNIFFA EROINA, UTILIZZARE UNA CANNUCCIA SOLO PER 

SE E POSSIBILMENTE PULITA. 

E! ALTO IL RISCHIO DI SCAMBIARSI GRAVI MALATTIE VIRALI 

(EPATITE, AIDS) INFEZIONI. 
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Se l'eroina e iniettata o sniffata non e possibile 
rendersi conto se la quantita di sostanza assunta e 
eccessiva per il proprio corpo, perche questa entra in 
circolo tutta insieme (per questo il rischio di overdose 
e molto alto). 

Se l'eroina e fumata il rischio di overdose si abbassa (si 
abbassa, non si annulla e comunque non si annullano 
gli altri rischi) perche l'immissione di fumo nel proprio 
corpo e piu gestibile. 

Se e trascorso molto tempo dall'ultima assunzione 
occorre fare molta attenzione alle dosi che si intende 
assumere, il rischio di overdose si e fatto piu alto. 

mlschiare dosi anche basse di eroina con altre sostanze 
psicoattive (alcol e psicofarmaci ad esempio) e molto 
pericoloso. 

mlschiare eroina e cocaina (speed-ball) aumenta 
notevolmente il rischio di blocco respiratorio e 
collasso cardiocircolatorio. 

e! bene sapere che, quando si e in gravidanza, l'eroina 
agisce gravemente anche sul feto, che puo ritrovarsi 
assuefatto e dipendente dalla sostanza gia alla 

NASCITA. 

GUIDARE E MOLTO PERICOLOSO PER SE E PER GLI ALTRI, 
L'EROINA ABBASSA LA SOGLIA DI ATTENZIONE E LA CAPACITA 
DI RISPOSTA DEI RIFLESSI, E MEGLIO FARLO FARE A PERSONE 
LUCIDE CHE NON HANNO ASSUNTO NULLA O ASPETTARE CHE 
L'EFFETTO PASSI DEL TUTTO. 

AL PRIMO SOSPETTO DI OVERDOSE CHIEDERE I MMEDI ATAM ENTE 
AIUTO O RIVOLGERSI SUBITO AL 118 (AMBULANZA), NEL 
FRATTEMPO, I L SOGGETTO I N OVERDOSE DOVRA ESSERE SDRAIATO 
SU UN FIANCO, E DOVRA CERCARE DI RIMANERE SVEGLIO. 
IL PERSONALE MEDICO DOVRA ESSERE AVVERTITO SUL TIPO DI 
SOSTANZA ASSUNTA. 
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il metadone. 

e utilizzato per il trattamento della dipendenza da 
eroina. e prescritto dai servizi (sert) che si occupano 
di tossicodipendenza, che definiscono anche dosi e 
tempi di assunzione a seconda del tipo di trattamento. 

Il Naloxone (Narcan). 

permette un rapido recupero del soggetto in overdose 
ma deve essere iniettato al piu presto. la persona in 
overdose deve essere monitorata per alcune ore e puo 
necessitare di ulteriori som ministrazioni di naloxone 
prima di dirsi fuori pericolo. il naloxosone e disponibile 
negli ospedali, in molte unita di strada nelle farmacie, 
dove puo essere acquistato anche senza ricetta medica. 
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http://www.inventati.org/folletto25603 
f. il sito del folletto 25603. 

http://www.alainrete.org 

informazioni sulle sostanze, sulla dipendenza e sulle 

malattie sessualmente trasm ettibi li . 

http://www.alcol.net 

osservatorio permanente su glovani e alcool. dal 1 991 
raccoglie e mette a disposizione informazioni obiettive 
e scientificamente corrette sulle modalita di consumo 
DI BEVANDE alcoliche e relative problematiche alla 
popolazione giovanile. 

http://www.altrove-sissc.org 

la sissc e la societa italiana per lo studio degli stati 

di coscienza. 

http://www.anlaids.it 

Associazione Nazionale per la Lotta contro l'AIDS, 

NATA NEL 1 985. 

http://www.antiproibizionisti.it 

sito dell'associazione politica anti proibi zionisti .it, 
Offre consulenza medica, consulenza e assistenza 
legale, interviste, notizie utili. 

http://www.associazioneantigone.it/Index3.htm 

Antigone e l'associazione per i diritti e le garanzie nel 
sistemapenale, nataallafinedegli anni'80dall'omonima 
rivista contro l'emergenza carceraria. 

http://www.cnca.it/ita/activenews.asp 
II Coordinamento Nazionale Comunita di Accoglienza 
e una Federazione a cui aderiscono circa 260 
organizzazioni di tutta italia. 
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http://www.comunitanuova.it/drugs/droghe 
"Drugs offre un contributo perche sulle sostanze si 
cominci a fare comunicazione diversa; realizzato da 
adulti che si ricordano di essere stati giovani e che 
lavorano a stretto contatto con i ragazzi e le ragazze 
che sulle sostanze si pongono domande, le usano o ne 

ABUSANO". 

http://www.confinizero.it 

rlflessioni sull'attuale legislazione proibi zionista. 

glusto o sbagliato non puo essere reato. 

http://www.droghe.aduc.it/php 

notizie aggiornate sulle sostanze; uno sguardo 

alla situazione internazionale, ai narcotraffici, 

all'andamento della "war on drugs", ai sistemi di 

produzione e spaccio delle sostanze stupefacenti . 

edito da aduc, associazione per i dlritti degli utenti e 

consumatori. 

www.drogaonline.it 
slto su droghe e dintorni. 

http://www.droga.it 

slto di aggiornamento scientifico per gli operatori di 

medicina delle tossicodipendenze. 

http://www.drugsense.org/htmi_/index.php 
Organ i zzazi one no-profit natanel 1 996, cercadi fornire 
un'informazione precisa e obiettva sui molteplici 
aspetti delle politiche delle droghe. il drugsense 
Drug War Clock cronometra arresti e costi della "war 

ON DRUGS". 

http://www.ecn.org/forte 

resistenza antiproibizionista, contro le narcomafie 
dello spaccio, pratica politiche di riduzione del danno, 
sensibilizzando al problema degli effetti collaterali 
delle sostanze e... della nuova legge. 
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www. ecn.org/m dma2000 

sito del movimento di massa anti proibi zionista. 

http://www.ecn.org/sissc/index.html 

societa italiana per lo studio degli stati di coscienza. 

Dal 1 990 occupa uno spazio importante all'interno 

della comunita scientifica, e un punto di riferimento 

per chiunque si occupi, a livello professionals o per 

semplice curiosita personale, di stati modificati di 

coscienza 

http://www.ecn.org/stupefacente 

La sicurezza e antiproibizionista. rivista "socialmente 
utile" per leggere, capire, prender parte a un discorso 
sensato sulle "droghe", per dimostrare che l'unica 
scelta possibile in materia di sostanze stupefacenti e 
una politica che garantisca liberta e benessere degli 
individui, una politica di riduzione dei danni sociali ed 
economici che a queste sostanze si accompagnano, che 
sottragga al narcotraffico e alla marginalita, spesso 
criminale, i consumatori. 

http://ecstasy.org 

articoli, domande, esperienze su mdma e derivati. 

http://fc.retecivica.milano.it/rcmweb/drogasuweb 
osservatorio nazionale sulle droghe, sulle risorse di 
prevenzione delle dipendenze e sulle politiche italiane 
in materia di sostanze stupefacenti. 
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http://www. fuori luogo. it 

"Approfondimenti sul tema delle sostanze con notizie 

da tutto il mondo. forum, consulenza legale, schede 

sulle sostanze, riferimenti bibliografici, il "borsino" 

delle sostanze. una comunita virtuale interessata alla 

questione delle droghe e alle politiche sulle droghe, 

in cui possano trovare spazio le riflessioni degli 

operatori, dei consumatori, dei giornalisti, dei curiosi, 

degli insegnanti, degli am ministratori locali". 

Per porre le proprie domande su sanzioni e pene e 

possibile rivolgersi a: assistenzalegale@fuori luogo. it 

http://www.gruppoabele.it 

"il gruppo abele interpreta (dal 1 965) l'essere cittadini 
a partire dalla strada. una strada che ha parlato non 
solo di droghe, ma dei tanti volti di chi fa piu fatica". 
all'interno del sito riferimenti bibliografici su droghe 
e sostanze. 

http://www.indica.it 
informazione sulla canapa. 

http://italy. I ndym edia.org/features/anti pro 

informazioni riguardanti l'anti proibi zionismo, le 
narcomafie, le sostanze, la "war on drugs" ecc. ecc. 

http://www.ledz.it/noi.html 

a volte le sostanze sono anche una sfilza di facce 

normali, per gente normale. 

http://www.lila.it/index.htm 

llla: lega italiana per la lotta contro l'alds, 
associazione senza scopo di lucro ( 1 987) che agisce sul 
territorio nazionale attraverso operose sedi locali. 

www.lycaeum.org 

storia, immagini, informazioni e bibliografia relative 

a piante, funghi, droghe, modi ficazione degli stati di 

coscienza. 
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http://www.narcomafie.it 

"progetto di informazione e documentazione del gruppo 
abele. collaborano giornalisti, docenti universitari, 
magistrate, centri di documentazione italiani e stranieri, 
gruppi e associazioni del privato sociale. l.e vecchie e 
nuove droghe sono un'enorme fonte di arricch i mento 
per la criminalita organizzata. narcomafie analizza 
i movimenti e le rotte del narcotraffico, senza 
trascurare riflessioni sulle politiche nazionali". 

http://www.oltreilmuro.it 

informazione su effetti e rischi legati all'assunzione 
di sostanze. e un progetto finanziato dalla regione 
lazio, ha al suo attivo: infoshop, infozone e un gruppo 
informativo impegnato in strada. 

http://www.pazienticannabis.org 

La sperimentazione della Cannabis ad uso terapeutico. 

http://primachefacciaeffetto.org 

informazioni, storie, iniziative, referenze legali: 
"fermiamo la legge flni-glovanardi sulle droghe. prima 
che faccia effetto". 

http://www.retecedro.net 

rete dei centri di documentazione sulle dipendenze 

della regione toscana. 

http://www.safestyle.it 

e un progetto sulla promozione di uno svago sano e 
sicuro, libero da eccessi e consapevole dell'azienda 
USL di Ravenna, dei Comuni del Distretto di Lugo e dei 
Piani per la Salute della Provincia di Ravenna. 

http://www.samorini.net 

"Samorini e etnomicologo, etnobotanico, direttore 
della rivista eleusis (plante e composti psicoattivi ), 
Da 20 anni svolge ricerche SULL'USO rituale E SOCIALE 

DELLE DROGHE". 
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http://www.softsecrets.nl/past_it.html 
Fanzine periodica sulla canapa. 

http://www.stradanove.it/crash/index.htm 
sugli effetti dell'alcol sulla guida. 

http://www.stradanove.net/news/Testi/index/pc1 .html 
curato dal sert ausl di modena e dal progetto 
BuonaLaNotte (Assessorato Politiche Giovanili del 
comune di modena). 

http://www.toolsantipro.it/default.asp 
"portale di strumenti e politica anti proibi zionista, 
appoggio informativo sulla legislazione sulle droghe; 
legg, sentenze pronunciate dai tribunali italiani contro 
i reati al testo unico della legge 309/90 sui cosiddetti 
stupefacenti; commenti e articoli sulla riduzione del 
danno, informazioni sulla natura delle sostanze". 

http://up.comune.re.it/home.htm 

informazioni su sostanze, effetti e rischi. up opera 
sul campo da molti anni, promovendo iniziative, 
pubblicazioni, monitorando i punti caldi. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Droga 

wlkipedia e un'enciclopedia online a contenuto libero, 
redatta in modo collaborativo da volontari. propone 
una discreta panoramica sulle sostanze stupefacenti. 
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PICCOLA FILMOGRAFIA SUL CRESCERE, SBAGLIARE, 
DECIDERE, CONOSCERE. 



THE ACID HOUSE (PAUL McGuiGAN, GB 1999) 
Tre storie: 1 ) The Granton Star Cause - Boab ha tutto: 
ragazza giusta, lavoro giusto, vita comoda a casa dei 
genitori, un bel ruolo nella squadra di calcio locale, 
dopo una brutta sbornia, tutto gli rovina addosso e in 
un pub dlo lo trasforma in una mosca. 2) a soft touch 
- Johnny e Catriona, abitano nei quartieri popolari e 
litigano spesso, un giorno arriva larry, inquilino del 
piano di sopra. 3) The Acid House - Coco e patito di acidi 

E RAVE PARTY, PRESO DA UN TRIP REGREDISCE ALLO STATO 
PRENATALE, LA SUA MENTE ADULTA UN PO' PERVERSA FINISCE 
NEL CORPO DI UN NEONATO. 

THE ADDICTION (ABEL FERRARA, USA 1996) 
Kathleen, vicina alla laurea in filosofia morale, e 
aggredita da casanova, donna misteriosa e sensuale, 
che, tra orrore e fascinazione, le lascia profondi morsi 
sul collo. Kathleen si rende conto di aver contratto 
un virus che le infetta corpo e mente. prende a vagare 
nella notte alla ricerca di vittime che soddisfino la sua 
nuova dipendenza irresi stibi le: dal sangue. l'archetipo 
del vampirismo e metafora della terribile dipendenza 
dalla droga, del reciproco contagio ma anche di un buio 
interiore profondo e storico. 

akira (katsushiro otomo, giap 1988) 

tokio e devastata dal terzo conflitto mondiale. nlente 
riesce a riportare ordine nel caos, neanche le brutali 
repressioni della polizia. orde di ragazzi per strada, 
tra questi testuo e kaneda, due bikers. 
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GLI AMANTI DEL PONT-NEUF (LEOS CARAX, FR 1991) 
sotto un antico ponte parigino, il pont neuf, storia 
d'amore e di vita randagia di un giovane barbone, 
saltimbanco e mangiafuoco e di una studentessa d'arte, 
inquieta e in fuga dalla famiglia benestante. l.ui 
non riesce a dormire, beve e cerca sonniferi, lei sta 
lentamente perdendo la vista. 

amnesia (gabriele salvatores, it 2002) 
quattro storie s'incrociano ad ibiza nella discoteca 
Amnesia. Sandro, cinquantenne, produttore e regista 
di film pornografici, e luce, sua figlia (che, per una 
casualita, scopre la professione del padre). jorge, 
20 anni, figlio di xavi er, capo della polizia (uomo 
all'antica e profondamente rigoroso). jorge affronta 
la vita con ostinata leggerezza. angelino, gestore di 
un piccolo bar sulla spiaggia, sopravvive di piccole 
furbizie e sogna un futuro casa e famiglia. angelino 
trova un giorno una valigetta che contiene quattro 
chili di cocaina. 

AMORE TOSSICO (CLAUDIO CALIGARI, IT 1983) 
OSTIA. UN GRUPPO DI TOSSICODIPENDENTI (LIVIDI E REALI) 
TRASCORRE FOLLI GIORNATE ALLA RICERCA DI DROGA. HANNO 
LASCIATO TUTTO, NON HANNO NIENTE. CESARE E MlCHELA, 
DECIDONO DI USCIRE DAL GIRO, MA L'ULTIMA DOSE PORTA 
MlCHELA ALL'OVERDOSE, CESARE RIESCE A PORTARLA IN 
OSPEDALE, MA E UCCISO DA DUE POLIZIOTTI IN BORGHESE CHE 
CERCAVANO DI FERMARLO. 

APOCALYPSE NOW (FRANCIS FORD COPPOLA, USA 1979) 
Kurtz, colonnello dell'esercito USA in Vietnam e uscito 

DAI RANGHI, SCONFINANDO IN CAMBOGIA CON I SUOI UOMINI 
E COSTITUENDO UN SUO IMPERO PERSONALE. QUI HA PRESO A 
COMBATTERE LA SUA SPIETATA GUERRA PRIVATA. IL CAPITANO 
WlLLARD HA INCARICO DI RAGGIUNGERE IL FOLLE KURTZ E DI 
ELIMINARLO. SARA UN VIAGGIO TERRIBILE, CARICO D'INSIDIE 
E AVVELENATO DA TROPPI ORRORI. ISPIRATO DAL "CUORE DI 
TENEBRA" DI JOSEPH CONRARD. 
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APPUNTAMENTO AI_ BUIO (BLAKE EDWARDS, USA 1987) 
Walter Davis, dirigente d'azienda, deve partecipare ad 
una cena alla quale e d'obbligo presentarsi con moglie 
al seguito. scapolo impenitente, cede all'appuntamento 
al buio proposto dal fratello con nadia, seducente 
ma molto sensibile agli alcolici. walter crede che 
poco champagne non avra effetto e invece nadia gli 
procurera guai gravi e perdera faccia e lavoro. 

ARANCIA MECCANICA (STANLEY KUBRICK, GB 1 97 1 ) 
LONDRA. ALEX E CAPO DEI DRUGHI, GRUPPO DI TEPPISTI CHE 
PASSA LE NOTTI PRATICANDO OGNI SORTA DI VIOLENZA. LUI 
E OSSESSIONATO DALLA MUSICA DI BEETHOVEN, SE NE SERVE 
PER FUGGIRE DALLA REALTA. STANCHI DEL SUO DISPOTISMO I 
DRUGHI LO TRAMORTISCONO E LO LASCIANO NELLE MANI DELLA 
POLIZIA. ARRESTATO, E SOTTOPOSTO AD UN ANNIENTANTE 
LAVAGGIO DEL CERVELLO. NE USCIRA PIU VIOLENTO DI PRIMA. 

BAD BOYS (Rick Rosenthal, USA 1983) 

Due bande di Chicago una contro l'altra. Mike, bianco 
e capo della prima, uccide accidentalmente il fratello 
di Paco, boss ispanico dell'altra. Per vendetta Paco 
violenta la sua ragazza. e faida senza fine. la violenza 
continua anche nel carcere minorile dove entrambi 
sono rinchiusi. 

barfly (barbet schroeder, usa 1987) 
bukowski, grande scrittore di los angeles passo molti 
anni vagabondando nei bar nonostante il successo 
letterario. barfly racconta la sua storia d'amore con 
una donna, anche lei "mosca da bar". 

BASQUIAT (JULIAN SCHNABEL, USA 1996) 

Vita di Basquiat, artista creolo cresciuto a Brooklyn, 
graffitaro metropolitano nervoso ed efficace usa il 
graffito per creare una pittura nuova (molto quotata). 
le sue opere erano influenzate dallo stile di vita e 
dall'ambiente che lo circondava a n. y. muore d'overdose 
da eroina nell'88 a 27 anni. 
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BETTY (Claude Chabrol, FR 1992) 

Betty, adultera e col vizio dell'alcol, cacciata dalla 
famiglia e in rovina. incontra l.aure, una donna matura 
e caritatevole. betty diventa la sua sciagura. 

BIRD (Clint Eastwood, USA 1988) 

omaggio alla vita e al genio di un grande jazzista: 
Charlie "Bird" Parker. Lunghe incursioni nella sua 
memoria: l'infanzia, il tentato suicidio, gli amori 
drammatici e il sassofono, gli incontri con i grandi 
jazzisti del suo tempo, i suoi demoni e la droga che lo 
porta alla morte in miseria a 35 anni. 

BLOW (TED DEMME, USA 2001 ) 

ASCESA E CRISI DI G. JUNG, GRANDE TRAFFICANTE AMERICANO 

DI COCAINA NEGLI USA DEGLI ANNI 70 E 80. 

BREAKFAST CLUB (JOHN HUGHES, USA 1984) 
Cinque ragazzi costretti dal preside a passare un 
sabato di ferma nella biblioteca della scuola: dovranno 
comporre un saggio in otto ore. la diversita dei loro 
caratteri li portera a confrontarsi nel conflitto. 

BUFFALLO 66 (VINCENT GALLO, USA 1998) 

E IL 29 DICEMBRE 1966, A BUFFALO NASCE BILLY BROWN. 
LA MADRE, FANATICA DEL FOOTBALL, NON GLI PERDONA DI 
AVERGLI FATTO PERDERE, QUEL GIORNO, L'UNICO CAMPIONATO 
VINTO DALLA SUA SQUADRA DEL CUORE, I BUFFALO. BILLY 
SENTIRA IL PESO DI QUESTA COLPA FINO A QUANDO NON CAPIRA 
CHE DOVRA CERCARE ALTROVE L'AFFETTO CHE I SUOI GENITORI 
NON SANNO DARGLI. 

BUGIE, BACI, BAMBOLE E BASTARDI (ANTHONY DRAZAN, 
USA 1999) 

Eddie, direttore di casting, sniffa con Mickey nella sua 
villa sulle colline hollywoodiane. con loro gli attori 
Artie e Phil. La loro vita si scontra con quella di tre 
donne. Una societa in dissoluzione, Eddie consapevole 
del suo declino, decide di cercare in se la svolta. 
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II_ CACCIATORE (MlCHEAL ClMINO, USA 1978) 
Mike, Nick e Steven, operai in un'acciaieria in 
Pennsylvania, cacciano cervi nel tempo libero. Chiamati 
alle armi e inviati in vietnam, subiscono una prigionia 
feroce ma riescono ad evadere: steven fi nisce parali zzato 
in ospedale; Nick a Saigon, schiavo di tragiche roulette 
russe; Mike, torna a casa, da Linda, e riporta Steven 
alla moglie. infine, torna a saigon nel vano tentativo 
di impedire a nick l'ultima sfida mortale. 

II_ CATTIVO TENENTE (ABEL FERRARA, USA 1992) 

Finale di partita, baseball, Dodgers contro Mets. I_T ha 

SCOMMESSO SUI PRIMI. E UN TENENTE DI POLIZIA SCELLERATO, 
IL SUO TEMPO SCORRE TRA FIGLI DA PORTARE A SCUOLA E 
SEQUESTRI DI DROGA (DA RIVENDERE O CONSUMARE). 

CITY OF GODS (FERNANDO MEIRELLES, BR/FR/USA 2002) 
ANNI 60 E 80: NASCITA E SVILUPPO DEL CRIMINE ORGANIZZATO 
A ClDADE DE DEUS, FAVELA DI RIO DE JANEIRO FUORI DALLA 
GRAZIA DI DlO. BUSCAPE, E UN TIMIDO ADOLESCENTE CHE 
SOGNA DI FARE IL FOTOGRAFO, INTORNO A LUI I PERSONAGGI 
AMANO, UCCIDONO E MUOIONO. DADINHO, E UN SUO COETANEO, 
VUOLE DIVENTARE IL PEGGIOR BANDITO DI RIO. PRESTO CAPISCE 
CHE LO SPACCIO DI DROGA E PIU VANTAGGIOSO DELLE RAPINE 
E REALIZZA UN TRAFFICO DI COCA CHE LO TRASFORMA NEL PIU 
TEMUTO E RISPETTATO NARCOTRAFFICANTE DELLA CITTA. 

CHAPPAQUA (CONRAD ROOKS, USA 1966) 

DEVASTATO DAGLI STUPEFACENTI, UN GIOVANE BEAT 
STATUNITENSE VA A PARIGI PER FARSI DI SI NTOSSICARE. INCUBI 
E VISIONI PAUROSE SONO PIU FORTI DELLA SUA VOLONTA, 
SCAPPA DALL'OSPEDALE PER TROVARE UN PO' DI DROGA. 
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CLOCKERS (SPIKE LEE, USA 1995) 

A Brooklyn e ucciso il gestore di un fast food. Si 
costituisce Victor, persona onesta e riservata. Klein, 
poliziotto bianco, non crede alla sua versione e indaga 
sul fratello sedicenne piccolo spacciatore. clockers 
sono gli spacciatori di crack, scorretti come la droga 
che spacciano, disponibili 24 ore su 24. 

COCAINA (Harold Becker, USA 1988) 

Lenny e assunto da una societa immobiliare. Fa molti 
soldi, permettendo alla bella e ambiziosa moglie una 
vita lussuosa. il suo capo lo manda a los angeles e 
qui il successo moltiplica. il lavoro per lui e tutto, 
ma quando gli affari cominciano ad andare male, per 
reggere, si da alla cocaina. 

COFFEE & SIGARETTES (JIM JARMUSH, USA 2003) 

I PROTAGONISTI SEDUTI AD UN TAVOLO SORSEGGIANO CAFFE E 

FUMANO SIGARETTE PRESI IN STRANE DISCUSSIONI. 

CRACK (GIULIO BASE, IT 1991) 

In una palestra di pugilato di periferia ragazzi 

s'incontrano per dare sfogo alle delusioni della loro 

generazione. 

CRASH (David Gronemberg, CAN 1996) 

L'OGGETTO DEL PIACERE EROTICO DI UN GIOVANE PUBBLICITARIO 
E SCOPERTO PER CASO DOPO UN INCIDENTE D'AUTO. GLI 
INCIDENTI STRADALI LO ATTRAGGONO A TAL PUNTO CHE ANCHE 
LA MORTE DIVENTA IL CULMINE DEL DESIDERIO SESSUALE. 

CHRISTIANE F. NOI I RAGAZZI DELLO ZOO DI BERLINO 
(U. EDEL, RFT 1981 ) 

CHRISTIANE NEL MONDO DELLA DROGA. LE SERATE IN 
DISCOTECA, GLI ACIDI, L'EROINA, PRIMA SNIFFATA E POI 
INIETTATA. LA 14ENNE INIZIA PER EMULARE UN RAGAZZO CHE 
SI BUCA E CHE BATTE NELLA METROPOLITANA BERLINESE. 
CREDE DI POTER SMETTERE QUANDO VUOLE, MA LA DIPENDENZA 
E TROPPO FORTE. 
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DOOM GENERATION (GREG ARAKI, USA/FR 1995) 
Amy Blue, "speed princess" 17enne e Jordan, dolce e 
i ng en uo boy friend, sedotti daxavi er, figuraindecifrabi le 
e pericolosa, che li trascina in violente storie on the 
road negli states. ad ogni loro sosta qualcuno e ucciso 
spietatamente. un balordo e stralunato gioco erotico, 
intriso di sangue e disperazione li tiene fuori dalla 
realta. bruciata gioventu trash e psich edelica. 

THE DOORS (OLIVER STONE, USA 1991) 

nel 1971 e trovato cadavere nella sua stanza d'albergo 
a Parigi. Jim Morrison, 27 anni e gia leggenda. Il film 
racconta dell'ascesa e delle crisi, dell'arte e della 
sregolata vita. 

DOWNTOWN 81 (EDO BERTOGLIO, USA 1981) 

APPENA DIMESSO DALL'OSPEDALE IL 1 9ENNE JEAN MICHEL 

Basquiat riceve lo sfratto. Gira per Downtown, N.Y., 

ALLA RICERCA DI QUALCUNO CHE COMPRI I SUOI QUADRI, GIA 
CHE C'E SCRIVE MESSAGGI PIUTTOSTO CRIPTICI SUI MURI DELLA 
CITTA. NEL CORSO DEL SUO GIROVAGARE, BASQUIAT INCONTRA 
LE PERSONE PIU STRANE, MA NULLA RIESCE A SCOMPORLO. 

DRUGSTORE COWBOY (Gus VAN SANT, USA 1989) 
TRAGICOMICHE E ASSURDE LE AVVENTURE DI BOB, NARRATE 
IN PRIMA PERSONA DAL LETTINO DI UN'AMBULANZA. E DENTRO 
UN'INSANA COMPAGNIA DEDITA AL CONSUMO DI SOSTANZE E AI 
FURTARELLI IN FARMACIA. UNA RAGAZZA MUORE PER OVERDOSE 
E INVECE BOB, INTENZIONATO A FINIRLA CON LE DROGHE, 
E CONCIATO MALE DA UN TIPO CON CUI AVEVA UN CONTO IN 
SOSPESO. 

EASY RIDER (DENNIS HOPPER, USA 1969) 
Due motociclisti hippy di Los Angeles intraprendono un 
viaggio attraverso gli usa per andare al carnevale di 
New Orleans. E incontrano stranissimi personaggi. Il 
padrone di un ranch e la sua famiglia, un autostoppista 
e la comune dove vive, prostitute, operai reazionari, e 
George Hansen. 
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EL REY (Antonio Dorado, COL 2004) 

Rey, bandito disoccupato, si allea con Harry, 
nordamericano dei corpi di pace; gli insegna a raffinare 
cocaina e a portarla negli usa. l'affare cresce, rey 
inizia un percorso di crescente corruzione. dlventa un 
assassino assetato di potere. storia economicopolitica 
colombiana, crisi delle utopie rivoluzionari e, ingerenza 
nordamericana sono all'origine del narcotraffico. 

L'ERBA DI GRACE (NIGEL COLE, GB 2000) 

UN'ONESTA SIGNORA INGLESE DECIDE DI COLTIVARE E VENDERE 

CANNABIS PER SALVARSI DAI CREDITORI. 

L'ERBA PROIBITA (AA.VV. IT 2002) 

TUTTO QUANTO AVRESTE VOLUTO SAPERE SULLA CANAPA E NON 
VI HANNO MAI DETTO. E I L SOTTOTITOLO DEL FILM, CHE RACCONTA 
LE STORIE PAZZE E LA STORIA, QUELLA SERIA, DELL'ERBA 
PROIBITA. FILM DEMENZIALI DI PROPAGANDA CONTRO L'USO 
DELLA MARIJUANA NEGLI USA ANNI '30. LA GUERRA DELLE 
GRANDI POTENZE PETROLIFERE CONTRO LA CANAPA USATA 
COME COMBUSTIBILE ECOLOGICO DOPO IL SECONDO CONFLITTO 
MONDIALE. L'lTALIA DEL BOOM E LA PRODUZIONE DI CANAPA. 

EXILS (Tony Gatlif, FR 2004) 

ZANO E IMAIMA NON AMANO PARIGI. LUI E NATO LI DA GENITORI 
PIEDS NOIR, LEI E DI ALGERI MA STA IN FRANCIA DA SEMPRE. 
NON CONOSCE NEANCHE LA SUA LINGUA MADRE. PARTIRE E 

rinascere: I due vanno incontro alle proprie radici. 

EXYSTENZ (David Cronemberg, CAN/GB 1998) 
un fanatico di videogames si accanisce su un gioco e 
vuole farlo diventare parte di se. a sua volta, il gioco 
vuole diventare primo giocatore. 

fame chimica (antonio bocola, paolo vari, it 2003) 
Claudio e Manuel si incontrano ancora nella piazzetta 
milanese dove si sono conosciuti da bambini. hanno vite 
diverse: uno e pusher, l'altro ha un lavoro regolare, 
faticoso, sottopagato. poi arriva maja.. 
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FACE ADDICT (EDO BERTOGLIO, USA 2005) 

LASTORIA IRRIPETIBILE DELLA COMUNITA ARTISTICA DELLA NEW 

York degli anni '70 e 'SO. Da qui emersero J.M. Basquiat, 
K. Haring, Jim Jarmusch. Il regista condivise con loro 

PASSIONI ED ESPERIENZE, NON ULTIMA QUELLA DELLA DROGA, 
VISSUTA COME ESTENSIONE DELLA PERCEZIONE. 

FORZA CANI (MARINA SPADA, IT 2002) 

GUGLIELMO (NEBBIA) E ARRIVATO IN UNA GELIDA MlLANO; 
SI AGGIRA TRA FABBRICHE ABBANDONATE, INFINITI DESERTI 
URBANI, LAVORI PRECARI. I_E POESIE, CHE SCRIVE SUI MURI 
DELLA CITTA, INNESCANO INCONTRI CON FIGURE SOMMERSE IN 
UN'OSTINATA SOLITUDINE. EMERGONO EMOZIONI, PASSIONI, 
MA ANCHE IMPROVVISE SCARICHE DI RABBIA LIBERATORIA. I 
PROTAGONISTI, IN EQUILIBRIO INSTABILE DI CRISI PROFONDE, 
RIESCONO AD INTRAVEDERE I CONTORNI DI UNA POSSIBILE 
RIVOLTA, MA TUTTO SI TRASFORMA IN URLA ISOLATE CONTRO 
UNA REALTA IRRI M EDIABI LMENTE MUTATA E CINICA. 

FUOCO FATUO (LOUIS MALLE, FR/IT 1963) 

Alain che deve morire. E schiavo dell'alcol e di una 

VITA NELLA QUALE NON RIESCE A TROVARE UN SENSO. 

FUORI DAL TUNNEL (GLENN GORDON CARON, USA 1 990) 
DARYL, AGENTE IMMOBILIARE, SI TROVA NEI GUAI PERCHE LA 
DONNA CHE LO RI FORNISCE DI COCAINA FI NISCE INCOMANELSUO 
LETTO. Si RIFUGIA IN UNA COMUNITA PER TOSSICODIPENDENTI . 
NONOSTANTE LA DISPOSIZIONE NEGATIVA, RIESCE A USCIRNE. 

FUORI VENA (TEKLA TAIDELLI, IT 2005) 

STORIA DI TEKLA, PUNK MILANESE, E ZANNA, UN RAGAZZO 

AFFASCINANTE E SVEGLIO, A DISPETTO DELLA SUA DIPENDENZA 

DALL'EROINA. 

I GIORNI DEL VINO E DELLE ROSE (BLAKE EDWARDS, USA 

1962) 

Joe precipita nell'alcolismo e trascina con se la moglie. 

Lei dara fuoco alla casa, lui perdera un lavoro dopo 

l'altro. Dei due solo Joe avra la forza di uscirne. 
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GIORNI PERDUTI (BILLY WILDER, USA 1945) 

Ray si suicida di continuo. E' scrittore fallito e 

ALCOLIZZATO. CONOSCE DISPERAZIONE, FURTO, MENZOGNA, 
TOCCA CON MANO IL DELIRIO, SE LO APPICCICA ADDOSSO IN UN 
RITO FUNEBRE FATICOSO E DILATATO. 

HUMAN TRAFFIC (JUSTIN KERRIGAN, GB 1999) 

I L WEEKEND DI CINQUE AM I CI DECISI A RIFARSI DI UNASETTIMANA 

DI STRESS. PROBLEMI DI COPPIA E CON LE DROGHE, OSSESSIONI, 

alienazione: lasciarsi tutto alle spalle, dimenticare IL 

DOLORE E IL MALE DELLA VITA, PER DUE GIORNI, ALMENO. 

L'IMPERATORE DI ROMA (NlCO D'ALESSANDRIA, IT 1987) 
Gerry, tossico con un passato in manicomio, vaga sotto 
i ponti di Roma e tra infime pensioni. Nel delirio di una 
notte insonne, immagina d'essere imperatore romano, 
tornato a portare la vita dopo la fine del mondo. 

INSIDER - DIETRO LA VERITA (MICHAEL MANN, USA 1 999) 
Jeffrey e dirigente alla Brown & Williamson, azienda 
produttrice di tabacco. decide di non tacere di fronte 
alle manipolazioni cui assiste ma e messo di fronte ad 
una scelta: o si adegua o perde il posto. llcenziato, 
Jeffrey diventa testimone chiave nella causa che lo 
stato del mississippi (con altri 49) intenta contro 
l'industria del tabacco. 

LE INVASIONI BARBARICHE (D. ARCAND, CAN/FR 2002) 
Spaccato di vita reale. la vita, dolori e allegrie, 
malattie, passioni e rinunce e argomenti attuali (droga 
a fini terapeutici, eutanasia, corruzione e malasanita). 

JUNGLE FEVER (SPIKE LEE, USA 1991) 

UN ARCHITETTO NEWYORKESE DI COLORE E SPOSATO, HA UNA 
RELAZIONE CON LA SEGRETARIA DI ORIGINI ITALIANE (PADRE E 
FRATELLI DA ACCUDIRE). LA LORO STORIA E MALE ACCOLTA IN 
ENTRAMBE LE COMUNITA E FINISCE COL CAUSARE L'ESPULSIONE 
DALLE RISPETTIVE FAMIGLIE. QUANDO LA "FEBBRE" PASSA I 
PROTAGONISTI SI TROVANO DI FRONTE A UN AMARO BILANCIO. 
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KIDS (Larry Clark, USA 1996) 

UN GRUPPO DI ADOLESCENTI A NEW YORK: 
PENSARE, L'EVASIONE, L'USO DI SOSTANZE. 



IL RIFIUTO DI 



KING OF NEW YORK (ABEL FERRARA, USA 1 989) 
Una limousine e due donne aspettano fuori dal carcere 
Frank White, boss della droga. Qualche screzio con la 
mafia italiana e quella cinese, ma la mente di frank ha 
un solo pensiero: raccogliere fondi per un ospedale del 
Bronx. I_o scontro cruciale avviene con due poliziotti 
(uno irlandese, l'altro afroamericano) che hanno 
deciso che i metodi legali non bastano. 

LARRY FLINT (MlLOS FORMAN, USA 1996) 
Anni 70: due fratelli vogliono pubblicare "Hustler", 
rivista hard, immagini indecenti e amplificazione trash 
di Playboy. E la storia vera di Larry Flynt, personaggio 

FUORI SCHEMA, TANTO CORAGGIOSO DA SFIDARE LO STATO IN 
DIFESA DI UN'ASTRAZIONE, IL PRIMO EMENDAMENTO, GARANZIA 
DI LIBERTA DI STAMPA ANCHE IN NOME DELL'I MMORALITA. 



LA LEGGENDA DEL SANTO BEVITORE (E. OLMI, IT 1987) 
Andreas Kartak, ex minatore della Slesia espulso dal 
suo paese per omicidio, vive da alcolizzato sotto i ponti 
di parigi. un distinto signore, in debito con santa teresa 
di llsieux, gli offre 200 franchi da restituire alla 
statua della santa nella sua chiesa. da quel momento 
l'alcolico mondo fluttante di andreas e un susseguirsi 
di incontri e piccoli miracoli. 
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legge 627 ( bertrand tavernier, fr 1992) 
Parigi, l'investigatore Marguet, dettoLulu, finisce alla 
brigata stupefacenti. con i compagni di lavoro affronta 
rischi e frustrazioni di un lavoro massacrante e poco 
esaltante, fatto di appostamenti, perqui sizioni, catture 

E BOTTE. 

LET'S GET LOST (BRUCE WEBER, USA 1988) 
Chet Baker: trombettista jazz. Sleale, infedele, 
bugiardo, suadente con amici, mogli, amanti e figli; 
musica ed eroina lo accompagnarono per la vita. 

MAGNOLIA (Paul Thomas Anderson, USA 1999) 
incursione profonda nella vita di alcune persone. 
Linda, che ha sposato Earl per interesse, ma si accorge 
di amarlo solo quando egli sta morendo. il suo 
infermiere, phil, che vuole esaudire l'ultimo desiderio 
di Earl mettendosi sulle tracce del figlio perduto. 
il poliziotto jim, che durante una perlustrazione, 
conosce e s'innamora di una tossicodipendente. donnie, 
ex bambino prodigio, che ha un sacco d'amore da dare 
ma non sa a chi donarlo. rick, morbosamente attaccato 
alla genialita del figlio, ma incapace di un solo gesto 

D'AMORE. 

MARIA FULL OF GRACE (JOSHUA MARSTON, USA 2004) 
Maria e piena di grazia perche nel suo corpo nasconde 
ovuli di cocaina e perche aspetta un figlio. e piena di 
grazia perche si rifiuta di riprodurre le condizioni 
di sfruttamento operaio e femminile cui sottostanno 
amiche e parenti, e decide di mettersi a fare la corriera 
della droga fra bogota e n.y. il mondo di oggi non si 
puo capirlo con la semplice distinzione bene-male. 

MERY PER SEMPRE (MARCO RlSI, IT 1 989) 

UN INSEGNANTE DAI MODI ANTI AUTORITARI E DEMOCRATICI 
ENTRA E LAVORA NEL RIFORMATORIO MALASPINA DI PALERMO: 
PORTA FIDUCIA, DIGNITA E RISPETTO A RAGAZZI CHE SPESSO 
SONO VITTIME A LORO VOLTA. 
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I_E MILLE LUCI DI NEW YORK (JAMES BRIDEGS, USA 1988) 
Jamie perde il sogno Americano: abbandonato dalla 
moglie modella, e scrittore mancato e lavora come 
correttore di bozze. sfatto dalla cocaina e licenziato; 
il tentativo di riallacciare con la moglie fallisce. 
l'unico conforto per jamie e l'amicizia con vlcki. 

LA MONTAGNA SACRA (A. JODOROWSKY, MESS/USA 1973) 
STRANI PERSONAGGI I NTRAPRENDONO L'ASCESA ALLA 

MONTAGNA Sacra, per arrivare ALLA rivelazione del 

SEGRETO DELL'IMMORTALITA DA PARTE DI NOVE SAGGI: UN 
GIOVANE LADRO E NOVE POTENTI SlGNORI (UNO PER OGNI 
PIANETA DEL SISTEMA SOLARE) E LE GUIDE: UN MISTICO E IL 
SUO ASSISTENTE. 

MY NAME IS JOE (KEN LOACH, GB 1 998) 

Joe, operaio, esce dalla dipendenza dall'alcol in tempo 
per non disprezzarsi. e l'allenatore della squadra di 
calcio del quartiere piu disgraziato di glasgow. 

NARCOS (Giuseppe Ferrara, IT 1992) 

la vita vera di tre giovani colombiani del ghetto di 
medellin, alserviziodei mercanti di droga. jesus, miguel 
e Diego hanno poco da scegliere: mettersi al servizio 
delle organizzazioni criminali del narcotraffico. 
slgnifica circondarsi di molto denaro e molte donne, ma 
anche essere capaci di una ferocia senza limiti. plccoli 
killer che finiscono male perche testimoni scomodi. 

NATURAL BORN KILLERS (OLIVER STONE, USA 1994) 
Una coppia di amanti esaltati compie 52 omicidi in tre 
settimane lungo il southwest. con l'arresto diventano 
icone mediatiche per un cinico giornalista. 

NIENTE PER BOCCA (GARY OLDMAN, USA 1998) 
storia di una famiglia dei sobborghi londinesi, a east 
End. Estrema periferia sud. Ray e violento vive con 
la moglie Valerie in un grigio caseggiato. Billy, suo 
cognato, progetta rapine per procurarsi droga. 
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NIRVANA (GABRIELE SALVATORES, IT 1997) 

2005. IL MONDO E UN CAOS VIDEOCONTROLLATO. METROPOLI 
COME PERIFERIE. SOLO, PROTAGONISTA DI UN VIDEOGIOCO, 
VUOLE ESSERE CANCELLATO PERCHE COLPITO DA UN VIRUS. 
CORPI VERI E VIRTUALI CERCANO QUALCOSA CHE SIA FELICITA. 

NOTTI SELVAGGE (CYRIL COLLARD, FR1992) 

Parigi, anni SO: Jean, cineoperatore, si divide tra Laura, 

17ENNE, CUI NON RIVELA DI ESSERE SI EROPOSITIVO, E SAMY, 
RUGBISTA AFFASCINATO DA SADISMO E SVASTICHE. 

NOWHERE (GREG ARAKI, USA/FR 1997 ) 

Beverly Hills 90210 inacido: cosi hanno definito il film, 
un 1 8enne cerca qualcosa che sia amore a l.os angeles. 
Con una videocamera registra tutto quanto incontra: 
pusher, tossici, punk, motocicli sti, addirittura marziani. 
Gli adulti, se va bene, stanno in casa a GUARDARE LA TV. 

"CALARE" NON E SOLO UN MODO PER EVADERE O SENTIRSI 
DIVERSI, MA SEMBRA L'UNICA ARMA PER SOPRAVVIVERE. NELLA 
CITTA TELEREPRESSA NIENTE HA FUTURO. DICE DARK: "HO 
SOLO 18 ANNI E VEDRO LA FINE DI TUTTO". 
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L'ODIO (MATHIEU KASSOVITZ, FR 1995) 

MUGUETS, QUARTIERE E PERIFERIA PARIGINA. BANLIEAU. 
POVERTA, PICCOLI E GRANDI CRIMINI, RABBIA, ODIO, MISERIE 
UMANE, ETNIE MALASSORTITE. SCORRE VOGLIA DI RIVOLTA. 
UN INTERROGATORS FEROCE CHE POLIZIA RISERVA A UN 
RAGAZZINO DA FUOCO ALLE POLVERI. NELLO SCONTRO SI 
EVIDENZIANO DISTANZE, DIFFICOLTA, DIFFERENZE. NON PER 
TUTTI ANDRA BENE. LA TORRE EFFEIL, BRILLANTE, E A 30 KM, 
30MILA METRI DI DISTANZA. 

PANICO A NEEDLE PARK (JERRY SCHATZBERG, USA 1971) 
NEI GHETTI DI NY SI SVOLGE UNA STORI A D'AMORE EDIPENDENZA 
TRA LO SPACCIATORE BOB ED HELEN, PROSTITUTA. 

IL PASTO NUDO (DAVID CRONENBERG, CAN 1 991 ) 
UNO STERMINATORE DI SCARAFAGGI (E ASPIRANTE SCRITTORE), 
SCOPRE CHE LA MOGLIE S'INIETTA POLVERE DI PIRETRO. DOPO 
AVERNE PROVATO L'EFFETTO E ARRESTATO PER L'OMICIDIO 
DELLA DONNA. IN CARCERE COMPLOTTA CON GLI ALIENI. 

PAURA E DELIRIO A LAS VEGAS (T. GILLIAM, USA, 1999) 
1 971 . VlAGGIODI UN FOLLE GIORNALISTA CON L'INSANO MEDICO 
E LA MACCHINA COLMA DI DROGHE. TAPPA: LAS VEGAS. 
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PI. II_ TEOREMA DEL DELITTO (D. ARONOFSKY, USA 1998) 
max e un genio della matematica e sta cercando di 
svelare la legge numerica in grado di predire gli 
sviluppi della borsa. al suoi studi sono interessati una 
societa di Wall Street e una setta di ebrei ortodossi, 
e lo braccano senza sosta. il numero magico che 
cerca e quello perso durante la distruzione romana 
DI Gerusalemme: RACCHIUDEVA IN SE L'ESSENZA DI DlO, IL 
SUO VERO NOME. PER MAX TROVARE QUEL NUMERO SIGNIFICA 
ARRIVARE A UN NUOVO LIVELLO DI COSCIENZA. 

PHILADELPHIA (JONATHAN DEMME, USA 1993) 
Andrew Beckett e un avvocato giovane e capace, ma viene 
licenziato quando i suoi capi scoprono che ha contratto 
l'aids. supportato da famiglia e compagno, cerca di 
far valere i suoi diritti. si rivolge a molti avvocati, 
ma nessuno accetta, solo il penalista nero joe miller, 
nonostante la sua difficolta a rapportarsi con i gay. 

THE PROGRAM (DAVID S. WARD, USA 1996) 
Lasquadradi football DI UN college ragg I unge la finale. 
La partita e importante ma la squadra e malassortita: 
il quaterback e alcolista; il difensore bianco abusa di 
steroidi; il difensore nero si spacca una gamba. 

PUERTO ESCONDIDO (GABRIELE SALVATORES, IT 1992) 
UNO YUPPIE MILANESE FUGGE IN MESSICO PER PAURA DI UN 
COMMISSARIO CHE VUOLE UCCIDERLO PERCHE TESTIMONE DI 
UN ASSASSINIO. QUI INCROCIA UNA COPPIA DI ITALIANI UN PO' 
FREAK, CON LORO (E DA SOLO) VIVE ESPERIENZE ALLUCINOGENE 
FINO A POCO TEMPO PRIMA IMPENSABILI. 

PULP FICTION (QUENTIN TARANTINO, USA 1994) 
Pumpkin e Honey Bunny vogliono rapinare la tavola 
calda in cui stanno mangiando. vincent e jules, due 
gangster, devono recuperare una valigetta. vincent e 
preoccupato: devetenere d'occhio la mogli e cocainomane 
del capo. Butch, un pugile al servizio di Marsellus, non 
perde l'incontro come stabilito nei patti. 
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QUADROPHENIA (FRANC RODDAM, GB 1979) 
Londra, 1965. Jimmy, fattorino per un'agenzia 
pubblicitaria, ama partecipare ai concerti dei suoi 
beniamini, si butta in risse rumorose e feroci tra 
Rockers e Mods, cerca nella musica e nelle sostanze la 
forma di se e della sua vita. 

I QUATTROCENTO COLPI (FRANCOIS TRUFFAUT, FR 1959) 
Antoine Doinel PICCOLETTO solitario, poco amato e 
incompreso. Marina la scuola e compie piccoli furti. Con 
l'amico Rene ruba una macchina da scrivere per pagarsi 
una gita, viene arrestato e messo in ri formatorio. lui 
fugge per vedere il mare che non ha mai visto. 

PROZAC NATION (ERIK SKJOLDBJ/ERG, USA/GER 2001 ) 
cronaca di un'autodistruzione: una bella studentessa 
di Harvard precipita piano piano nella trappola degli 
antidepressivi e degli psicofarmaci . 

RAGAZZI FUORI (MARCO RlSI, IT 1 990) 

Palermo. Giovani, "devianti", in uscita dal riformatorio, 
luogo spesso inadeguato dove la parola "ri educazione" 
lascia l'amaro in bocca. 

RADIOFRECCIA (LUCIANO LlGABUE, IT 1998) 

Bruno si dedicaaRadioRaptus: un piccolotrasmettitore, 

UN GIRADISCHI, UNA COLLEZIONE DI DISCHI. LA SUA VITA SI 
SVOLGE TRA LA RADIO E IL BAR LAIKA, QUI ARRIVA FRECCIA 
DOPO UNA LITE CON L'AMANTE DELLA MADRE. FRECCIA CONOSCE 
UNA TOSSICODIPENDENTE E CON LEI COMINCIA FARSI. 

LE REGOLE DELL'ATTRAZIONE (R. AVARY, USA 2002) 

II Camden College e un'universita per rampolli di buona 
famiglia. tra lezioni poco frequentate e festini. 

REQUIEM FOR A DREAM (DARREN ARONOFSKY, USA 2000) 
OSSESSIONATADAPESOEVOGLIADI APPARIRE I N TV, SI AVVELENA 
CON LE PILLOLE DIMAGRANTI. IL FIGLIO AFFONDA NELLA DROGA, 
SUBENDO ORRORI, SOPRAFFAZIONI, MUTILAZIONI. 
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RITORNO DAL NULLA (SCOTT KALVERT USA 1995) 
NY ANNI 60. UN GIOVANE E DOTATO CESTISTA, INDOCILE 
E APPASSIONATO, SI RITROVA IN BALIA DELLE DROGHE. LA 
DISSENNATA E FURIOSA RICERCA DI DENARO, L'EMARGINAZIONE, 
GLI ECCESSI, L'EROINA QUASI LO UCCIDONO. CERCA NELLO 
SPORT E NELLA POESIA UNA VIA D'USCITA. 

SCACCO AL RE NERO (LEON ICHASO, USA 1995) 
roemello e skuggs, figli di una donna morta per 
overdose e di un padre tossicodi pendente, sono i piu 
importanti spacciatori di harlem. roemello e stanco di 
spacciare e Melissa e una ragione per uscirne. 

SCARFACE (Brian De Palma, USA 1983) 

Tony Montana, esule cubano negli USA, scala i vertici 

DELLA MALAVITA VELOCE, CRUDELE E DETERMINATO: KILLER, 
GORILLA PER I BOSS, BRACCIO DESTRO DI UN TRAFFICANTE 
DI DROGA. DlVENTA IL RE DEL NARCOTRAFFICO. DOPO AVER 

ucciso Lopez, il boss, ne sposa la donna. Raggiunta la 

VETTA TROVA, PERO, IL DECLINO. 

SIAMO FATTI COS]' (POLIVISIONI, MDMA, ITALIA 2004) 
COSA VUOL DIRE DROGA, CHI SI DROGA, COS'E LA POLITICA 
SULLE DROGHE STUDIATA DAL GOVERNO ITALIANO, QUALI 
SONO LE POLITICHE SULLE DROGHE ATTUATE DA ALTRI STATI 
EUROPEI. 

SOTTO IL VULCANO (JOHN HUSTON, USA 1984) 
UN EX CONSOLE BRITANNICO A CUERNAVACA, MESSICO, SCUOTE 
GLI ANIMI DELLA BUONA SOCIETA ANNEGANDO PUBBLICAM ENTE 
NELL'ALCOL PER YVONNE, LA DONNA CHE LO HA LASCIATO. 

LO SPACCIATORE (PAUL SCHRADER, USA 1992) 
John e spacciatore di cocaina per clienti facoltosi al 
servizio della bella ann. ritrova marinane, la donna 
che ama; i due fanno l'amore, ma lei fugge. marianne 
dice di essere uscita dal vizio della droga, ma mente. 
Quando John la scopre, lei si uccide. John si vendica 
eliminando l'uomo che le forniva la droga. 
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LA SPOSA TURCA (FATIH Akin, GER 2004) 

Cahit, 40 anni e schiavo di alcol e droghe per cercare 

di sedare il dolore. 

STATI DI ALLUCINAZIONE (KEN RUSSELL, USA 1 980) 
Eddie, professore di psicofisiolgia, aiutato dai colleghi 
studia i risultati di un test cui sono stati sottoposti 
alcuni studenti. con l'ausilio di sostanze allucinogene 
cercano di recuperare sensazioni appartenenti ai 
primordi della vita umana. 

STRANGE DAYS (KATHRYN BlGELOW, USA 1995) 
il secolo finisce a los angeles, e il 31 dicembre 1999. 
La metropoli e preda di feroci scontri sociali e atti 
di xenofobia. squid, e la droga di fine millennio, un 
vettore di memoria artificiale: una sorta di cd player che 
permette di rivivere esperienze proprie o altrui in modo 
veramente realistico. lenny reno e uno spacciatore di 
squid, si trova casualmente in possesso di un dischetto 
che contiene le prove dell'assassinio di un leader di 
colore da parte di poliziotti bianchi. deve decidere se 
rendere pubblico il contenuto dello squid e mettere a 
rischio la sua vita. 

SWEET SIXTEEN (KEN LOACH, GB/GER/SPA/FRA/IT 2002) 
LlAM HA QUASI 1 6 ANNI. SUA MADRE JEAN USCIRA DI PRIGIONE 
IN TEMPO PER FESTEGGIARE IL SUO COMPLEANNO, E LUI VUOLE 
TROVARE I SOLDI PER COMPRARE UNA ROULOTTE E PORTARE 
TUTTA LA FAMIGLIA SULL'ESTUARIO DEL CLYDE. 

THIRTEEN (CATHERINE HARDWICKE, USA/GB 2003) 

Tracy , 1 3 anni, vive con la mamma Melanie, parrucchiera 

A DOMICILIO. Lei e una ragazza tranquilla, trascorre LE 

GIORNATE STUDIANDO. FlNCHE NON DIVENTA AMICA DI EVI E, 
COETANEA ORFANA DI MADRE. PER TRACY E LA SCOPERTA DI 
ESPERIENZE FINO AD ALLORA SCONOSCIUTE. IL RAPPORTO CON 
LA MADRE VA IN CRISI: LA DONNA SCOPRE CHE LA VITA DELLA 
FIGLIA E ADESSO CONTORNATA DA SESSO, DROGA E PICCOLI 
CRIMINI. 
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TRAFFIC (STEVE SODERBERG, USA 2001) 

TRA MESSICO E USA GUERRE PUBBLICHE E PRIVATE CONTRO 

LA DROGA. 

TRAINSPOTTING (DANNY BOYLE, GB 1996) 
Edimburgo. Mark, compie furti per necessita, vive la 
sua tossicodipendenza con insana lucidita, coerenza e 
cognizione. begbie, e violento e alcolizzato spaventa 
tutti, perfino i suoi amici, lui non si sognerebbe mai 
di toccare le droghe. spud, e un eroinomane tenero e 
disperato. Sick Boy, narcisista, tiene sotto controllo 
la propria dipendenza dall'eroina. tommy che non si 
droga, e maniaco dell'aria aperta e di iggy pop. 




TRASH. I RIFIUTI DI NEW YORK (P. MORRISSEY, USA 1 970) 
I_E GIORNATE DI JOE, EROINOMANE E GIGOLO. I SUOI PROBLEMI 
DI FRONTE ALLO SPOGLIARELLO DI UN'AMICA. LA COMPAGNA, 
FETICISTA, CHE COLLEZIONA RIFIUTI. GLI INCONTRI CON UNO 
STRANO STUDENTE E UNA RAGAZZA TOSSICODI PENDENTE. LA 
CRISI DI ASTINENZA E LA FUGA DA UN TRIANGOLO SESSUALE. E 
ANCORA DI PIU. E LA FACTORY DI WARHOL. 
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THE TRIP (Roger Corman, Usa, 1967) 

Lavoro e matrimonio sono in crisi per Paul, regista 
televisivo, preso dai viaggi con l'acido lisergico. i_e 
visioni estatiche iniziali lasciano presto il posto a 
terribili incubi, lui si ostina perche al risveglio si 
sente un leone. 

L'UOMO DAL BRACCIO D'ORO (O. PREMINGER, USA 1955) 
Frank, croupier morfinomane, vive il senso di colpa 
per aver causato la paralisi della moglie anna. sempre 
alle prese con cure disi ntossicanti, vorrebbe rifarsi 
una vita ma e difficile. e accusato dell'om ici dio di un 
trafficante, ma la colpevole e anna, che si fingeva 
paralizzata per gelosia. quando viene scoperta, la 
donna si uccide. 

VELVET GOLDMINE (TODD HAYNES, GB 1999) 
Anni 70. Esplode il luccicante e piumato fenomeno 
del Glam Rock. Brian Slade e Curt Wild sconvolgono 
la costumata gran bretagna. orde di giovani si 
truccano e si vestono come loro. slade imbocca la 
via dell'autodistruzione fino a che, prigioniero del 
suo personaggio, mette in scena il proprio assassinio 
pubblico. 

LA 25° ORA (SPIKE LEE, USA 2002) 

Monty Brogan ha solo 24 ore di liberta prima di entrare 
in prigione per scontare una condanna a sette anni per 
spaccio. nell'ultimo giorno prima della galera brogan 
percorre le strade del suo quartiere in compagnia dei 
piu cari amici e della sua ragazza riconsiderando la 
sua vita, gli incontri, gli errori commessi fino a quel 

GIORNO. 

VIA DA LAS VEGAS (MIKE FIGGIS, USA 1996) 
Ben, sceneggiatore, ha perso moglie e lavoro, perche 
alcolizzato. a las vegas incontra sara, prostituta. si 
innamorano, per cercare reciproca salvezza, ma il loro 
destino e segnato. 
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VIDEODROME (DAVID CRONEMBERG, CAN 1982) 
IL PROGRAMMATORE DI UNA TV LOCALE PORNOGRAFICA CERCA 
QUALCOSA CHE PORTI IL TELESPETTATORE AL LIMITE CRITICO 
DELLE EMOZIONI. CASUALMENTE TROVA UNA RETE TELEVISIVA 
CHE TRASMETTE SNUFFMOVIE, IMMAGINI DI VIOLENZA VERA E 
INAUDITA. E VIDEODROME, UN PROGRAMMA CHE SI APPROPRIA 
E CONTAMINA IL CERVELLO. 

VITO E GLI ALTRI (ANTONIO CAPUANO, IT 1991) 
vlto 12 anni a napoli. i_a notte di capodanno assiste 
all'omicidio della madre e del fratello dal padre. il 
bambino va ad abitare con la zi a che non ri esce ad amarlo 
ne a parlare con lui, che si chiude in se stesso, smette di 
andare a scuola e passa il tempo per la strada, insieme 
agli amici. Presto Vito comincia a procurarsi soldi con 
scippi, furti, rapine, droga, prostituzione. rlnchiuso 
in prigione, prima che l'avvocato riesca a farlo uscire, 
viene violentato. sempre piu turbato, ormai aspira solo 
a far soldi, per sentirsi importante. vede il mondo 
corrotto e ha deciso di adeguarsi. da qui a diventare 
killer professionista il passo e breve. 

YELLOW SUBMARINE (GEORGE DUNNING, GB 1968) 
PEPPERLANDIA E UN PAESE FELICE: QUESTO E FONTE 
D'INVIDIA PER I BlECHI BLU CHE ODIANO LA BELLEZZA, I 
FIORI, LA MUSICA. CON LE LORO ARMI ATTACCANO L'INERME 
POPOLO PIETRIFICANDOLO DOPO AVER DISTRUTTO LA NATURA 
CIRCOSTANTE. SOLO UN MARINAIO SI SALVA, IMBARCANDOSI SU 
UN SOTTOMARINO GIALLO CON I QUATTRO BEATLES. 




H™ „ fft*fl Btf ttrM tt™ ttrM 



143 



PER I LUOGHI DI RELAZIONI E DI SOCIALITA, PER I LUOGHI DOVE 
C'E O VORRA ESSERCI UNA LIBERA CIRCOLAZIONE DI SAPERI. 




Alice, Franz, Drugs (Comunita Nuova) e UP (Unita 
Preventiva di Reggio Emilia), MDMA, I_ivello57, Giovanni 
e la cascina contina, gli studenti di abbi ategrasso, 
Veronica e Jacopo, Riki e Celine, Messico, Trimbu, Zuzza, 
Paolo, Laura, Chiara e Simone, Paola e Luca, Lucy 
e Tommi, Makz, Bruno, Enrica e Dusko, Giulia, Anna, 
Valeria, Giacomo e Fabio, Kama und Marvu, Federico, 
Paolino, Renato C, Emilio f., Maria R., Fabrizio T., Laura, 
Luca, Rosi e Pasquino, Ajman e Omar, Antonio, Celim, 
il Forte Prenestino, Elisa e il resto della ciurma, gli 
zingari e Santa Sara, gli zarri, gli orti e certi ortisti, 
la ferrovia, tutto il quartiere della folletta. 

folletto 25603, marzo 2007 
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